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JOSÉ AFONSO OOM FERREIRA DE SOUSA

e

MARIA ISABEL NUNES COSTA FERREIRA DE SOUSA

A Fundação Maria Dias Ferreira nasceu do inconfor-
mismo. Da consciência da necessidade de mudança. 
Da vontade de contribuir para tornar a vida das pes-
soas mais digna, mais plena e mais feliz. E do desejo 
de continuar a obra da grande benemérita que foi a 
sua figura inspiradora, D.ª Maria Dias Ferreira.

Para esse efeito, ao longo dos 15 anos de vida da Fun-
dação, foram desenvolvidas e apoiadas mais de 625 
iniciativas (uma média de cerca de 42 iniciativas por 
ano), repartidas entre a área social e a área cultural, 
realizadas com particular incidência no concelho de 
Ferreira do Zêzere.

Temos privilegiado relações de parceria de longo 
prazo com as instituições locais que estão no terreno 
e têm um conhecimento profundo das dificuldades 
sociais e das carências culturais, porque acreditamos 
que assim se obtêm melhores e mais duradouros re-
sultados para todos, em particular para os beneficiá-
rios dessas instituições. Por essa razão temos muitas 
iniciativas em parceria com a Autarquia e Juntas de 
Freguesia, com o Agrupamento de Escolas, com vá-
rias IPSS e com mais de uma dezena de instituições 
do concelho, num espírito de agregação de vontades 
com entidades públicas e privadas, Estado e socieda-
de civil, onde todos contribuem para uma mudança 
positiva na vida das pessoas, respeitando os diferen-
tes modelos de intervenção de cada entidade.

Na componente social, a Fundação empenhou-se em 
contribuir para a construção de uma sociedade mais 
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Em termos editoriais, o destaque vai para as 36 pu-
blicações editadas pela Fundação, que se dividem 
nas categorias de etnografia, biografias, monogra-
fias, literatura infantojuvenil, catálogos e informa-
ção turística, bem como para as 16 revistas anuais 
onde damos conta da atividade desenvolvida em 
cada exercício, cumprindo assim um compromisso 
de transparência que assumimos desde o início.

A salvaguarda do património tem sido uma das prio-
ridades da Fundação, tendo sido apoiada a recupe-
ração de vários edifícios e realizado o restauro de 
33 obras de arte sacra. A coleção de fotografias e de 
documentos antigos digitalizados ultrapassa hoje as 
93.000 unidades e foram realizadas mais de 180 ho-
ras de gravação associadas à preservação da história 
ferreirense.

Nestes 15 anos, a Fundação organizou 23 exposi-
ções, realizou 12 espetáculos e participou em 16 fei-
ras do concelho.

No apoio às entidades e associações locais foi feita a 
entrega de mais de 350 peças de mobiliário de escri-
tório e de 29 equipamentos informáticos. Foram dis-
ponibilizados instrumentos musicais às filarmónicas 
do concelho e entregues aos bombeiros, em vários 
anos, equipamentos de combate aos fogos.

Para desenvolver todas estas atividades, a Fundação 
despendeu uma verba de 1.351.980 €. Por opção pró-
pria, a Fundação nunca se candidatou a apoios pú-
blicos, optando por realizar as suas atividades e por 
conceder apoios sempre através de fundos próprios, 
contando ainda com uma pequena parcela de donati-
vos realizados por amigos da Fundação.

Acreditamos que a Fundação, suprindo necessidades, 
desenvolvendo projetos nas áreas social e cultural, 
lançando iniciativas inéditas e preservando e valori-
zando a história e o património do concelho de Fer-
reira do Zêzere, tem honrado a memória e o legado 
de D.ª Maria Dias Ferreira. Tudo isto só foi possível 
com a colaboração de Parceiros, Voluntários, Cola-
boradores e Amigos da Fundação, a quem estamos 
profundamente agradecidos.

justa, inclusiva e sustentável, onde todos contam e 
ninguém fica de fora, tendo sempre presente os Ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) das 
Nações Unidas, nomeadamente a redução das desi-
gualdades, a educação de qualidade e o combate à 
pobreza.

Dentro deste enquadramento, na área social, a Fun-
dação focou-se no apoio a crianças e jovens, na pro-
moção da saúde e de uma habitação digna, bem como 
no apoio a idosos. 

Para os mais novos, a Fundação desenvolveu cente-
nas de iniciativas ligadas à educação, com impacto nos 
jovens, nas famílias e nos professores, com destaque 
para os mais de 1.700 participantes em campos de fé-
rias, bem como para as 412 bolsas e prémios atribuí-
dos, tendo sempre presente o 4.º Objetivo de Desen-
volvimento Sustentável (ODS) definido no âmbito das 
Nações Unidas: “Garantir o acesso à educação inclu-
siva, de qualidade e equitativa e promover oportuni-
dades de aprendizagem ao longo da vida para todos”.

Na área da saúde, foram mais de mil os participantes 
em programas de saúde e mais de três dezenas os 
equipamentos oferecidos pela Fundação a entidades 
que prestam serviços neste campo, em linha com o 
3.º ODS: “Garantir o acesso à saúde de qualidade e 
promover o bem-estar para todos, em todas as ida-
des”.

No combate à pobreza habitacional, a Fundação, em 
parceria com a associação Just a Change e a Câmara 
Municipal de Ferreira do Zêzere, esteve envolvida na 
reabilitação de 23 casas de famílias carenciadas, em 
sintonia com o 1.º ODS: “Erradicar a pobreza em to-
das as formas, em todos os lugares”.

Para o apoio a idosos, iniciativas como a teleassis-
tência, a criação de um banco de ajudas técnicas, o 
tratamento de feridas crónicas e os tratamentos de 
podologia, as iniciativas lúdicas para combate ao 
isolamento (como os jogos de tabuleiro, as aulas de 
dança, o jogo de Boccia, etc.) beneficiaram centenas 
de “jovens com experiência”.

Na componente cultural, a Fundação apostou na área 
editorial, na salvaguarda do património e no apoio a 
atividades e instituições do concelho de Ferreira do 
Zêzere.

15 anos
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A FUNDAÇÃO MARIA DIAS FERREIRA  

EM NÚMEROS [2008-2023]

+625
INICIATIVAS DESENVOLVIDAS E APOIADAS:

CRIANÇAS E JOVENS 

Participantes em campos de férias da Fundação:           +1.700 

Participantes em encontros e campos de férias  
de entidades parceiras, com o apoio da Fundação:        +1000 

Bolsas sociais atribuídas:                       106 

Bolsas universitárias atribuídas:     45 

Prémios escolares atribuídos:                    261

Apoios anuais a programas de prevenção 
do abandono escolar:       9 

Renovações de espaços escolares:      3 

Visitas de estudo apoiadas:       10

Brinquedos distribuídos:                   +180

Iniciativas anuais de apoio a atividades de  ATL:    10

Livros infantojuvenis e DVDs oferecidos:                 +650 

PUBLICAÇÕES 

Livros próprios editados:           36 

Revistas próprias editadas:       16 

Apoios à publicação de outros livros:        3

SALVAGUARDA DO PATRIMÓNIO 

Edifícios reconstruídos/renovados:      31

Obras de arte sacra restauradas:      33

Fotos e documentos digitalizados:            +93.000 

Horas de gravação vídeo:                   +180 

15 anos

15 anos

em números

9EVENTOS, ESPETÁCULOS E EXPOSIÇÕES

Espetáculos realizados:       12 

Exposições realizadas:       23

Sessões + Futuro:       14

SAÚDE 

Beneficiários em programas de saúde:             +1.000 

Equipamentos específicos oferecidos:        48

Participantes em iniciativas para pessoas
com mobilidade reduzida:         52 

Beneficiários em programas de teleassistência:     35 

Material geriátrico oferecido:                 +500 

Materiais e Equipamentos de Proteção Individual 
oferecidos:                +40.500

APOIO A ASSOCIAÇÕES LOCAIS 

Peças de mobiliário oferecidas:                  +350 

Equipamentos informáticos oferecidos:     29

Instrumentos musicais ofertados a escolas de música:     6 

Equipamentos oferecidos aos bombeiros:     35

Peças de roupa distribuídas:              +1.200

Livros oferecidos à Biblioteca Municipal:                 +415

Participações em feiras locais:      18 

Iniciativas locais apoiadas:                     +100

VALORES INVESTIDOS E APOIOS CONCEDIDOS 2008-2023* 

  INICIATIVAS SOCIAIS 458.934 € 34 %

  Crianças e jovens 264.900 € 20 %

  Idosos 105.093 € 8 %

  Comunidade   88.941 € 7 %

  INICIATIVAS CULTURAIS 893.046 € 66 %

  Preservação do património 405.348 € 30 %

  Publicações 319.504 € 24 %

  Comunidade e eventos 168.194 € 12 %

  TOTAL: 1.351.980 € 100 %
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D.a Maria
Dias

Ferreira
uma f igura  insp i radora

Nascida em Lisboa, na freguesia de São Nicolau, a 26 
de janeiro de 1873, Maria Emília Dias Ferreira, filha 
de Joaquim Dias Ferreira e de Maria da Conceição 
Nunes Ferreira (naturais da freguesia de São Miguel 
de Ferreira do Zêzere), repartiu, de pequena, o seu 
tempo entre Lisboa e o recatado lugar do Castelo, nas 
imediações de Ferreira do Zêzere. 

Durante a infância e adolescência, para lá das desloca-
ções em que acompanhou os pais em viagens de lazer 
pelo país e pelo estrangeiro, passou agradáveis tempo-
radas em Ferreira do Zêzere, participando nos inúme-
ros passeios e piqueniques tão ao gosto da época. 

A família Dias Ferreira era vizinha dos Costa Fé-
lix, do lugar do Castelo, condições que propiciaram 
à jovem Maria Emília o desenlace matrimonial com 
o médico e investigador ferreirense, Dr. Francisco 
Costa Félix. 

O matrimónio ocorreu na igreja paroquial de São 
Miguel, em Ferreira do Zêzere, a 8 de abril de 1891. 
Dos quatro filhos que tiveram, apenas uma sobreviva 
deu continuidade à família, a pequena Manuela, que, 
de tenra idade, perdeu, no curto espaço de meia dé-
cada, vítimas de doença, o pai e os seus três irmãos. 

Com efeito, D.ª Maria Dias enviuvou por altura do 
regicídio. Mais tarde, a 2 de junho de 1909, voltaria a 
casar com Júlio Eduardo da Silva, de quem não houve 
descendência. 

A sucessão de infortúnios não obstou a que, no ano de 
1913, concretizasse a sua grande obra corporizando 
a maior aspiração dos ferreirenses de então: a inau-
guração do abastecimento público de água, grande 
obra de beneficiação da vila de Ferreira do Zêzere. 

Tal ação mereceu-lhe o título, até hoje o único conce-
dido pelo município a uma mulher, de Benemérita de 
Ferreira do Zêzere. 

Quis-se então que a praça principal da vila, outrora 
designada por João Franco, se chamasse D.ª Maria 
Dias, mas, por intenção da benemérita e em homena-
gem a seus pais, passou a mesma a designar-se por 
Praça Dias Ferreira, ficando o nome de seu pai lavra-
do na lápide que ainda hoje existe na base do fontaná-
rio. Desconhece-se a data exata em que a praça onde 
se encontra o chafariz se passou a designar por Praça 
Dias Ferreira; o que se sabe é que esta designação já 

surge em 1940, no projeto de ordenamento toponí-
mico do Eng.º José Baião. 

Desse memorável dia 2 de outubro de 1913 subsiste, 
aliás, um manuscrito assinado por quantos quiseram 
proclamar a generosidade da sua vizinha e amiga, 
consagrando a benemerência do casal em dois belos 
discursos, ambos publicados, mais tarde, num opús-
culo a que o edil António Mendes Ferreira deu o títu-
lo de “Agradecimentos – Discursos proferidos”. 

Sabe-se também que, ao longo da vida, D.ª Maria 
Dias continuou a patrocinar múltiplas obras e ben-
feitorias, entre as quais as do Hospital de Todos os 
Santos de Ferreira do Zêzere, além do pagamento 
integral, já na década de 20, das obras de edifica-
ção da sala de operações do referido hospital, cujo 
projeto teve a autoria do seu genro, o general Jorge 
César Oom. 

Nas suas iniciativas de bem-fazer contemplou ainda 
as crianças de Ferreira, às quais oferecia anualmente 
dois contos e quinhentos a repartir pelas que faziam 
a primeira comunhão e um montante idêntico a re-
partir pelas que participavam nas festas do Sagrado 
Coração de Jesus. 

Teria, porventura, bastado a obra de 1913 para que 
ficasse eternamente merecedora da gratidão desta 
vila. Porém, até à morte (em 26 de julho de 1959), 
tudo fez em homenagem aos seus pais e avós para 
que esta terra progredisse, razão pela qual, ainda 
hoje, com justiça e admiração, continuamos a apre-
ciar a sua obra. A par da benemerência, soube, de 
igual modo, incutir na sua filha, netos e bisnetos o 
amor e carinho que sempre dedicou a Ferreira do 
Zêzere. 

A constituição da Fundação  
com o seu nome, pelos seus  
descendentes, é apenas  
um dos muitos exemplos  
que refletem estes sentimentos. 

D . ª  M a r i a  D i a s  F e r r e i r a  –  u m a  f i g u r a  i n s p i r a d o r a ·  1 1
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A Fundação
    Maria Dias
Ferreira: motivações  e  ob jet ivos

Por iniciativa de Maria Isabel Nunes Costa Ferreira 
de Sousa e de José Afonso Oom Ferreira de Sousa, 
bisneto de D.ª Maria Dias Ferreira, foi instituída em 
9 de outubro de 2008, por escritura pública, a Fun-
dação Maria Dias Ferreira, com sede na Quinta de 
São José, no concelho de Ferreira do Zêzere, insti-
tuição reconhecida pela Presidência do Conselho de 
Ministros em 27 de março de 2009. No ato de criação 
da Fundação, os seus instituidores providenciaram a 
mesma com uma dotação de capital de um milhão de 
euros para esta realizar as atividades a que se propôs.

A ideia que motivou esta iniciativa foi a de continuar 
a obra de D.ª Maria Dias Ferreira, benemérita rele-
vante de Ferreira do Zêzere, dotando este concelho 
de uma instituição com capacidade de intervenção 
nas áreas cultural e social.

A Fundação tem assim como fins:

a) Promover atividades nos domínios cultural e so-
cial que possam contribuir para o bem-estar e o de-
senvolvimento das populações.

b) Desenvolver programas com vista ao estudo, à 
preservação e à divulgação do património cultural.

c) Patrocinar iniciativas destinadas à educação e à 
formação cívica, cultural e humana das pessoas em 
geral e dos jovens em particular.

d) Promover eventos destinados ao intercâmbio de 
experiências, costumes e culturas que possam con-
tribuir para a sã convivência e ocupação de tempos 
livres das pessoas.

As atividades da Fundação têm como principal área 
de incidência o concelho de Ferreira do Zêzere e 
como alvo prioritário os jovens deste mesmo con-
celho, podendo ser desenvolvidas diretamente junto 
das populações ou traduzir-se em apoios a outras 
instituições e/ou entidades públicas ou privadas com 
iniciativas de caráter semelhante.

A Fundação dispõe de instalações adequadas a estas 
atividades, incluindo um salão para conferências e 
exposições, salas de reuniões, salas de formação e de 
convívio, bem como aposentos com vista à receção de 
diversos grupos.

A Fundação Maria Dias Ferreira: motivações e objetivos· 1 5
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a) CRIANÇAS E JOVENS
1. Renovação do espaço exterior de lazer  

da Escola Pedro Ferreiro (2009)

Construção de um espaço de lazer coberto, de 150 m2, 
localizado no perímetro da Escola Pedro Ferreiro, o 
qual inclui mesas e cadeiras para convívio, bem como 
mesas de matraquilhos e de pingue-pongue.

2. Renovação da sala de música da Escola Pedro 

Ferreiro (2010)

Apoio na renovação da sala de música da Escola  
Pedro Ferreiro que passou a dispor de um moder-
no equipamento de amplificação de som, ao qual se  
podem ligar vários instrumentos e microfones.

A Fundação Maria Dias Ferreira tem, desde o iní-
cio, dado prioridade ao apoio a crianças e jovens 
do concelho de Ferreira do Zêzere. Este apoio 
tem-se traduzido em centenas de iniciativas, mui-
tas delas realizadas em estreita parceria com o 
Agrupamento de Escolas. Como exemplos, impor-
ta destacar os campos de férias “Descobridores” 
e as bolsas e prémios escolares.

Os campos de férias “Descobridores” são des-
tinados a jovens do concelho de Ferreira do 
Zêzere com idades compreendidas entre os 12 
e os 18 anos. Através de diversas atividades, 
os participantes aprendem como ser os “Des-
cobridores” dos valores essenciais que acre-
ditamos serem a base de uma boa formação.  
As atividades consubstanciam-se em quatro 
pilares fundamentais: Espiritualidade, Nature-
za, Serviço e Alegria.

Com a atribuição de bolsas universitárias pre-
tende-se apoiar os alunos do Agrupamento de 
Escolas de Ferreira do Zêzere com necessida-
des económicas ou com dificuldades em su-
prir as suas necessidades aquando da ida para  
o ensino superior. A Fundação atribui também, 
todos os anos, prémios escolares que abran-
gem as seguintes categorias: “Mérito Escolar”,  
“Esforço e Dedicação”, “Companheirismo e Soli-
dariedade” e “Ecologia e Sustentabilidade”. Es-
tes prémios visam enaltecer o empenho, esforço, 
companheirismo e preocupações ambientais de-
monstradas pelos alunos ao longo do ano letivo.



1 8 .  F U N D A Ç Ã O  M A R I A  D I A S  F E R R E I R A  –  1 5  A N O S ·  1 9

3. Oferta de material de escritório  

para a renovação de salas de aula (2010)

Oferta de várias dezenas de mesas, cadeiras e demais 
material de escritório, com vista à modernização e 
funcionalidade de espaços e salas de aulas do Agru-
pamento de Escolas.

4. Renovação do refeitório da Escola Pedro  

Ferreiro (2013)

Apoio, em parceria com outras entidades, à renova-
ção do refeitório da Escola Pedro Ferreiro para o tor-
nar mais funcional e moderno.

5. Apoio à aquisição de material didático  

e de equipamentos para as bibliotecas escolares 

(2013-2023)

Ofertas de centenas de livros e filmes, bem como  
de tablets, às bibliotecas do Agrupamento de Escolas 
de Ferreira do Zêzere, contribuindo para que estes 
espaços sejam, cada vez mais, locais de encontro, de 
partilha, de lazer e de aquisição de conhecimentos 
para os alunos.

6. Apoio a visitas de estudo (2013-2023)

Apoio a visitas de estudo de jovens ferreirenses a 
Santiago de Compostela, Algarve, Teatro São Carlos, 
Oceanário, Açores, entre outros. 

Á r e a  S o c i a l  ·  1 9

7. Atribuição de Bolsas Sociais (2010-2023)

Atribuição de dezenas de bolsas sociais para apoiar 
alunos do Agrupamento de Escolas de Ferreira do 
Zêzere provenientes de famílias com dificuldades eco-
nómicas. 

8. Atribuição de Prémios de “Mérito Escolar” 

(2009-2023)

Atribuição de centenas de prémios de “Mérito Esco-
lar” a crianças e jovens do Agrupamento de Escolas de 
Ferreira do Zêzere, por forma a incentivar e reconhe-
cer a melhoria do seu desempenho escolar.

social
A educação é a maior

arma de um povo.
N e l s o n  M a n d e l a

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Zêzere

9. Atribuição de Prémios de “Esforço e Dedicação” 

(2010-2023)

Com o objetivo de promover nos alunos o empenho 
no atingimento de resultados e atitudes de melho-
ria contínua, apesar de enquadramentos e condições 
pessoais, sociais e familiares por vezes adversos, a 
Fundação atribuiu dezenas de prémios de “Esforço 
e Dedicação”.

social
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10. Atribuição de Prémios de “Companheirismo  

e Solidariedade” (2010-2023)

Atribuição de dezenas de prémios de “Companhei-
rismo e Solidariedade”, com o fim de promover um 
modelo de incentivo às atitudes de companheirismo e 
solidariedade, destacando e valorizando a dedicação 
e empenho na satisfação das carências dos outros, so-
bretudo dos mais necessitados. 

11. Prémios “Ecologia e Sustentabilidade” 

(2021-2023)

Não podendo ficar indiferente ao atual contexto 
mundial de alerta em relação à cada vez mais acen-
tuada escassez de recursos do planeta e à inevitável 
crise climática e ambiental, a Fundação tem atribuí-
do prémios de “Ecologia e Sustentabilidade”, pro-
curando incentivar e evidenciar nos alunos atitudes 
de consciência ambiental e de verdadeiro interesse e 
empenho na dinamização de iniciativas de sensibili-
zação para a causa da ecologia e da sustentabilidade 
e de respeito e defesa da natureza e/ou de outras es-
pécies vegetais e animais.

social Á r e a  S o c i a l  ·  2 1

12. Coro Juvenil (2011-2014)

Dinamização de um coro juvenil constituído por 
cerca de 20 jovens dos 12 aos 17 anos, coordenado 
pelo maestro Brian MacKay, com várias apresenta-
ções públicas dentro e fora do concelho de Ferreira 
do Zêzere.

13. Coro Infantil (2012-2014)

Dinamização de um coro infantil para 12 crianças 
dos 8 aos 10 anos de idade, coordenado pelo maestro 
Brian MacKay.

social



14. Atribuição de Bolsas Universitárias 

(2013-2023)

Com a atribuição de 45 Bolsas Universitárias, a Fun-
dação pretendeu colmatar algumas das dificuldades 
sentidas por jovens ferreirenses relacionadas com os 
custos inerentes à frequência no ensino superior, tais 
como: propinas, materiais de estudo, alojamento, ali-
mentação e despesas com deslocações. 

15. Atribuição 

de Bolsa de Estágio 

no estrangeiro (2015)

Nos casos em que tal 
se justifique, a Funda-
ção tem atribuído bol-
sas de estágio no es-
trangeiro a alunos do 
concelho de Ferreira 
do Zêzere.

Bolseiros
Universitários
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17. Apoio ao projeto “Sing the World” (2019)

Sabendo que a educação também passa pela cultu-
ra musical, a Fundação deu o seu apoio ao projeto 
inovador “Sing the World”, que convidou alunos, 
professores e pais do Agrupamento de Escolas de 
Ferreira do Zêzere a participar nos ensaios, grava-
ções e edição de um DVD com canções tradicionais 
dos quatro cantos do globo e com o hino do Agru-
pamento.

16. Clube de Jogos de Tabuleiro (2019-2023)

A Fundação criou um Clube de Jogos de Tabuleiro, 
onde participam dezenas de jovens, que beneficiam 
das muitas características proporcionadas por este 
tipo de jogos, como o exercitar da atenção, do planea-
mento, da memória, da concentração, do raciocínio e 
da capacidade de socialização.

18. Dança Lúdica (2019-2020)

Iniciativas de Dança Lúdica para crianças entre os 
3 e os 6 anos que frequentavam as Atividades de 
Acompanhamento e Apoio à Família no Centro Es-
colar de Areias.

19. Clube de Jogos com Disco Voador (2020-2023)

Em 2020, a Fundação iniciou nas escolas do conce-
lho, envolvendo algumas dezenas de alunos, a ati-
vidade de Jogos com Disco Voador, que apresenta 
como características interessantes o facto de ser 
baseada no fair play (não tem árbitro) e de as equi-
pas serem mistas (o que é raro nos desportos de 
equipas). 

Á r e a  S o c i a l  ·  2 3



2 4 .  F U N D A Ç Ã O  M A R I A  D I A S  F E R R E I R A  –  1 5  A N O S

20. Bootcamp – Médio Tejo mais empreendedor (2023)

Com o apoio da Fundação Maria Dias Ferreira e em 
parceria com a Nersant, o Município de Ferreira do 
Zêzere e o Agrupamento de Escolas de Ferreira do 
Zêzere, alunos do 10.º ao 12.º ano da Escola Pedro 
Ferreiro participaram numa iniciativa que visou 
estimular a cultura empreendedora na região do 
Médio Tejo, através da disponibilização de um con-
junto de ferramentas que promoviam a criação de 
condições para atrair potenciais empreendedores.  

21. Clube de Teatro (2023)

A Fundação criou um Clube 
de Teatro para os alunos de 
todos os anos de escolarida-
de da Escola Pedro Ferreiro, 
com vista a trabalhar e desen-
volver nos participantes, atra-
vés de exercícios de expressão 
dramática, a autoconfiança, o 
à-vontade para se apresentar 
em público, a expressividade 
oral/corporal e a facilidade na 
interação com os outros.

22. Oficina de Projeto “Descobrir o Património” 

(2023)

No âmbito da nova disciplina de Oficina de Projeto, 
com a designação “Descobrir o Património”, os alu-
nos são convidados, seguindo uma abordagem prática, 
multidisciplinar e dinâmica, a descobrir o património 
construído, o património imaterial e também o pa-
trimónio natural do concelho de Ferreira do Zêzere, 
levando a que fiquem sensibilizados para a sua divul-
gação e preservação, indo de encontro aos objetivos 
da Fundação de fortalecimento da identidade local  
ferreirense.

Á r e a  S o c i a l  ·  2 5

23. Filosofia para crianças (2023)

Projeto-piloto que pretende estimular o pensamento 
crítico e criativo nas crianças, tendo como base os li-
vros da coleção “Baltazar, o pequeno pensador” (edi-
tada pela Fundação, pela Autarquia e pela Editora 
Caleidoscópio), bem como vários jogos concebidos 
propositadamente para estas sessões.

24. Hipoterapia (2023)

Por solicitação do Agrupamento de Escolas de Ferreira do Zêzere,  
a Fundação decidiu contribuir financeiramente para a concretização de 
sessões de hipoterapia destinadas a beneficiar dez alunos com Perturba-
ção do Espectro do Autismo.social

social

De
sco

brir o património!
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25. Yoga para crianças (2023)

Disponibilizado a todos os alunos do Pré-escolar do 
Agrupamento de Escolas de Ferreira do Zêzere, o en-
sino do Yoga visa acalmar e relaxar as crianças, equi-
librando os seus níveis de energia, melhorando o seu 
comportamento e elevando a sua atenção, ajudando 
ainda na sua autoestima, no seu desempenho académi-
co e até mesmo na diminuição dos problemas de disci-
plina, promovendo o respeito pelos seus pares.

26. Parceria com a Associação Tempos Brilhantes 

para a realização de Atividades de Enriquecimento 

Curricular (AEC) (2023)

Dinamização de Jogos de Tabuleiro e de Boccia para 
alunos do 1.º ciclo, no âmbito das Atividades de Enri-
quecimento Curricular.

27. Realização de campos de férias “Descobridores” 

para jovens ferreirenses (2011-2023)

Os campos de férias “Descobridores” funcionam em re-
gime de internato para crianças e jovens de três faixas 
etárias (9-11, 12-15 e 16-18 anos) e, através de diversas 
atividades, pretende-se que os participantes sejam os 
“Descobridores” dos valores essenciais que se acredita 
serem a base elementar de uma boa formação: Alegria, 
Serviço, Espiritualidade e Natureza. 

Descobridores

Á r e a  S o c i a l  ·  2 7

28. Creche e Jardim de Infância da Santa Casa 

da Misericórdia de Ferreira do Zêzere (2009)

Aquisição e disponibilização de equipamentos varia-
dos, incluindo uma biblioteca com mais de uma centena 
de livros didáticos, diverso mobiliário para as salas das 
crianças, uma centena de brinquedos educativos, cinco 
computadores e duas impressoras.

29. ATL do Centro Social Paroquial de Ferreira 

do Zêzere (2018-2023)

Cedência de instalações da Fundação para que as crian-
ças que frequentam este centro pudessem utilizar a pis-
cina, as áreas verdes e os campos de jogos deste espaço. 

30. ATL da Santa Casa da Misericórdia de Ferreira 

do Zêzere (2020-2023)

Cedência de instalações da Fundação para que as crian-
ças pudessem usufruir da piscina e dos espaços de la-
zer envolventes, assim como oferta de um conjunto de 
mesas e cadeiras para as crianças do 1.º e do 2.º ciclo 
do ATL, permitindo que estas se desenvolvam num es-
paço agradável, harmonioso e devidamente equipado.

31. Centro de Acolhimento Temporário da Frazoeira 

(2019-2020)

Oferta de equipamentos informáticos e de um con-
junto de jogos didáticos para que as crianças e jovens 
do Centro de Acolhimento Temporário “Renascer Pé 
Ante Pé”, da Associação de Melhoramentos e Bem 
Estar Social de Pias, possam ocupar os seus tempos 
livres, bem como a dinamização de atividade de Jogos 
de Tabuleiro.

Dar o exemplo não é a melhor 
maneira de influenciar  

os outros. É a única.
A l b e r t  S c h w e i t z e r
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32. Apoio à realização de campos de férias

e de encontros de jovens organizados 

por entidades parceiras (2008-2023)

. Centro Universitário Padre António Vieira (Lisboa)

. Centro Universitário Manuel da Nóbrega (Coimbra)

. Agrupamento de Escuteiros de Ferreira do Zêzere

. Paróquia de Ferreira do Zêzere

. Centro Juvenil Padre Amadeu Pinto

. Pastoral dos Colégios de Inspiração Inaciana

. Associação Just a Change

. Associação Juvenil Rota Jovem

. Associação dos Escoteiros de Portugal

. Associação Desprendimento

. Associação Gerar Oportunidades

. Campos de férias “Carraças”

. Campos de férias da Fonte da Prata (Fundação Santa  
  Rafaela Maria)
. Campos de férias “Pegada” (Associação Jerónimo 
  Usera)
. Campos de férias “Campinácios”
. Campos de férias “Camtil”
. Campos de férias “Gambozinos”
. Santa Casa da Misericórdia de Almada
. Movimento Comunhão e Libertação
. Associação Juvenil TDK

33. Realização de sonhos a crianças com doenças 

crónicas ou terminais (2010)

Realização de sonhos a crianças com doenças crónicas, 
em parceria com a associação Terra dos Sonhos.

sonhar · viver · crescer · 
aprender · partilhar .
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34. Apoio à prevenção do abandono escolar 

(2011-2023)

Patrocínio de bolsas de estudo para jovens em risco de 
abandono escolar, em parceria com a Fundação Santa 
Rafaela Maria.

35. Encontro de Reis dos Descobridores (2023)

Encontro de Reis dos Descobridores com um almoço 
partilhado nas instalações da Fundação, seguido de di-
versos jogos e brincadeiras a recordar os campos de 
férias, bem como momentos mais sérios, como aquele 
em que cada um foi desafiado a escrever algo pelo qual 
queria agradecer aos Descobridores. 

36. Apoio à participação de jovens em provas 

desportivas (2015)

Apoio à participação de jovens ferreirenses em pro-
vas desportivas realizadas no estrangeiro.

social
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37. Apoio à educação de duas crianças no Uganda 

(2016-2021)

“Apadrinhamento” de duas crianças do Uganda, pro-
porcionando-lhes anualmente alojamento, alimen-
tação, vestuário e ensino numa escola com todas as 
condições de aprendizagem e de desenvolvimento.

38. Lusotopia (2021-2022)

Apoio ao projeto que, durante uma semana, juntou 
25 jovens portugueses provenientes de várias zonas 
do país (entre os 18 e os 30 anos), os quais foram 
desafiados a sair da sua zona de conforto para lutar 
por um objetivo em comum: construir uma sociedade 
de raiz, à sua medida.

39. Greentopia (2022)

A Fundação apoiou a realização de um projeto in-
ternacional de intercâmbio de jovens Erasmus+, 
designado “Greentopia”, no qual, durante 12 dias, 
32 jovens de cinco países diferentes criaram uma 
sociedade sustentável de raiz, à sua visão e medida, 
abordando tópicos como cidadania ativa, inclusão e 
desenvolvimento sustentável.

40. Projeto internacional “Pura Vida – Erasmus+” 

(2023)

Acolhimento de 27 jovens entre os 18 e os 30 anos, 
provenientes da Ucrânia, Alemanha, Espanha, Gré-
cia e Portugal, para um projeto de intercâmbio de jo-
vens financiado pelo Programa Erasmus+, com vista 
à promoção do bem-estar, da vida em comunidade e 
do contacto com a natureza.
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41. Arraial dos 

Descobridores 

(2023)

Iniciativa que teve 
como intuito jun-
tar todos os jovens 
que participaram 
nos campos dos 
“Descobridores” 
ao longo dos anos, 
bem como as suas 
famílias e a popu-
lação em geral.



42. Estabelecimento de Parcerias (2012-2023)

Para a prestação de vários serviços destinados à po-
pulação sénior foram estabelecidas parcerias com:

. Cruz Vermelha Portuguesa 

. Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere

. Santa Casa da Misericórdia de Ferreira do Zêzere

. Associação Igrejanovense de Melhoramentos

. Centro Social e Paroquial de Chãos

. Associação de Melhoramentos e Bem Estar Social  
  de Pias

. Associação de Melhoramentos e Bem Estar Social  
  de Areias

. Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) Maria  
  Dias Ferreira.

43. Criação de um Banco de Ajudas Técnicas 

(2010)

Disponibilização à Santa Casa da Misericórdia de 
Ferreira do Zêzere de um Banco de Ajudas Técnicas, 
constituído por camas articuladas, colchões antiesca-
ras, cadeiras de rodas, andarilhos, almofadas de gel e 
cadeirões geriátricos.

b) IDOSOS

A Fundação Maria Dias Ferreira, tendo noção 
das dificuldades económicas, de mobilidade e 
de isolamento da população idosa do conce-
lho de Ferreira do Zêzere, procurou, ao longo 
dos anos, estabelecer parcerias com entidades  
e/ou instituições para que fossem prestados 
cuidados de saúde, teleassistência e ocupação 
de tempos livres a estas pessoas. Entre as ini-
ciativas desenvolvidas e os apoios concedidos 
destacam-se:

44. Tratamento de feridas crónicas (2011-2022)

Tratamentos de feridas crónicas, patrocinados pela 
Fundação e empreendidos por um grupo de técnicos 
de saúde da Unidade de Cuidados na Comunidade 
Maria Dias Ferreira, que se deslocam ao domicílio de 
utentes carenciados e lhes proporcionam os tratamen-
tos adequados.

social
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45. Tratamentos de podologia (2013-2022)

Apoio de dezenas de idosos em tratamentos de podo-
logia, com o suporte do grupo de enfermeiros da UCC 
Maria Dias Ferreira.

46. Teleassistência (2012-2023)

Oferta de um serviço que permite garantir um sistema 
de teleassistência a idosos em situação de dependência 
e isolamento, através dos serviços de apoio e assistên-
cia da Cruz Vermelha Portuguesa, iniciativa que conta 
com a colaboração de várias instituições concelhias.

47. Dança lúdica na Universidade Sénior  

(2020-2023)

Atividade de Dança Lúdica direcionada aos alunos 
da Universidade Sénior de Ferreira do Zêzere, pro-
movida na certeza de que o movimento traz enormes 
benefícios à saúde física e mental da população sénior.

Á r e a  S o c i a l ·  3 3
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48. Cedência de instalações ao Centro Bem Estar 

Social de Águas Belas (2021-2023)

Disponibilização de instalações da Fundação aos uten-
tes do centro de dia do Centro Bem Estar Social de 
Águas Belas para que estes pudessem dispor de um 
espaço diferente, sem condicionamentos, com jardins 
e árvores em perfeita harmonia na natureza, e equipa-
mentos diversos.

50. Apoio à Santa Casa da Misericórdia  

de Ferreira do Zêzere (2021)

Entrega à Santa Casa da Misericórdia de Ferreira 
do Zêzere de cerca de 500 fraldas geriátricas para os 
utentes do lar desta instituição, utilizadas sobretudo 
por idosos com restrição motora ou défice de mobi-
lidade, idosos com défices cognitivos (memória) e 
idosos com episódios de incontinência urinária e/ou 
intestinal, todos estes com incapacidade para o auto-
cuidado.

49. Cedência de instalações à Santa Casa 

da Misericórdia de Ferreira do Zêzere (2021-2023)

Disponibilização de instalações aos utentes do Lar da 
Santa Casa da Misericórdia, permitindo a realização 
de atividades de lazer com a população sénior num es-
paço exterior com equipamentos vários.

social

O conhecimento torna a 
alma jovem e diminui a 

amargura da velhice. Colhe, 
pois, a sabedoria. Armazena 
suavidade para o amanhã.

L e o n a r d o  d a  V i n c i

51. Boccia Sénior (2022-2023)

Promoção de Boccia Sénior, uma atividade de precisão 
muito apreciada pela população sénior, praticada na 
Universidade Sénior de Ferreira do Zêzere, no Lar da 
Santa Casa da Misericórdia de Ferreira do Zêzere e no 
Centro Bem Estar Social de Águas Belas.

52. Jogos de Tabuleiro (2022-2023)

Dinamização de Jogos de Tabuleiro junto dos uten-
tes da Universidade Sénior, do Lar da Santa Casa da 
Misericórdia e do Centro de Dia de Águas Belas, com 
vista não só a ocupar os seus tempos livres, mas tam-
bém a proporcionar-lhes estímulos que lhes permitam 
continuar ativos mentalmente.

Á r e a  S o c i a l ·  3 5
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c) COMUNIDADE

A Fundação Maria Dias Ferreira tem procura-
do, desde sempre, estreitar relações com a 
comunidade em geral e com diversas institui-
ções, quer do concelho quer fora dele, de que 
são exemplos as seguintes iniciativas:

53. Estabelecimento de Parcerias

Para o apoio à comunidade, foram estabelecidas par-
cerias com a associação Terra dos Sonhos (2009), a 
Associação Salvador (2015), a associação Just a Chan-
ge (2015-2023) e a Câmara Municipal de Ferreira do 
Zêzere (2023), entre outras.

54. Oferta de material de escritório às Juntas 

de Freguesia (2010)

Disponibilização a todas as Juntas de Freguesia do 
concelho de equipamentos, mobiliário de escritório e 
outros bens utilitários que permitiram no imediato 
que as instituições beneficiárias melhorassem as suas 
condições de trabalho.

55. Rastreios de saúde gratuitos à população 

(2011)

Realização de mais de mil rastreios de saúde gratui-
tos à população de Ferreira do Zêzere, no âmbito do 
Projeto SMS (Solidariedade Médica e Social), em arti-
culação com a Autarquia, o Centro de Saúde e o Agru-
pamento de Escolas.

Á r e a  S o c i a l ·  3 7
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56. Missões Universitárias (2012-2014)

Apoio à realização de Missões Universitárias em Fer-
reira do Zêzere, nas quais participaram, em cada ano, 
grupos de 40 a 50 jovens que prestaram serviços de 
apoio social, de voluntariado e de animação social.

57. Cedência de equipamentos de diagnóstico ao 

Centro de Reabilitação e Integração de Ferreira 

do Zêzere (2013)

Disponibilização ao Centro de Reabilitação e Integra-
ção de Ferreira do Zêzere de um eletrocardiógrafo 
para a realização de exames médico-desportivos.

58. Recolha e distribuição de roupa e brinquedos 

(2013-2023)

Recolha e distribuição de milhares de peças de roupa e 
de centenas de brinquedos usados, que, depois de devi-
damente tratados, são entregues a pessoas ou institui-
ções do concelho, como a Santa Casa da Misericórdia 
de Ferreira do Zêzere ou a Loja Social da Autarquia.
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60. Campos de férias “Ajuda de Mãe” (2014-2023)

Apoio à realização, em instalações da Fundação, de 
campos de férias da Ajuda de Mãe, uma instituição 
particular de solidariedade social que tem como mis-
são apoiar as mulheres grávidas e a sua vida nos pri-
meiros tempos pós-parto. 

59. Oferta de cadeira de estomatologia ao Centro 

de Saúde de Ferreira do Zêzere (2014)

Aquisição, em parceria com a Câmara Municipal de 
Ferreira do Zêzere, de uma cadeira de estomatologia 
para realização de tratamentos de higiene oral no 
Centro de Saúde de Ferreira do Zêzere.

social

61. Reabilitação de habitações 

de famílias carenciadas 

(2015-2023)

A parceria entre a Fundação, a 
Câmara Municipal de Ferreira 
do Zêzere e a associação Just a 
Change permitiu já a reabilitação 
de dezenas de casas e de insti-
tuições locais, contribuindo para 
combater a pobreza habitacional e 
garantindo condições mínimas de 
habitabilidade e bem-estar para os 
beneficiários, possibilitando a rea-
bilitação não só das suas casas, mas 
também das suas vidas.
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62. Acolhimento e apoio a uma família  

de refugiados sírios (2015-2017)

Acolhimento e suporte de uma família síria, constituí-
da por pai, mãe e duas crianças, uma com um ano e ou-
tra nascida já em Portugal, no âmbito da Plataforma 
de Apoio aos Refugiados, por um período de dois anos, 
proporcionando o alojamento, alimentação, apoio na 
saúde, educação, aprendizagem do português e ajuda 
à integração laboral dos adultos que compõem este 
agregado familiar.

63. Participação em várias iniciativas  

sobre a questão dos refugiados (2016)

Participação em várias iniciativas de consciencializa-
ção e de sensibilização sobre a questão dos refugia-
dos em que participaram tanto a família síria acolhida 
como a própria Fundação Maria Dias Ferreira. 

64. Organização de atividades náuticas  

(2016 e 2018)

Organização de atividades náuticas no rio Zêzere para 
pessoas com mobilidade reduzida, em parceria com a 
Associação Salvador, quer através de calmos passeios 
de barco pela albufeira de Castelo do Bode, quer atra-
vés de atividades mais radicais, realizadas em cima 
de boias ou de pranchas de bodyboard puxadas por  
barcos de ski.

Á r e a  S o c i a l ·  4 1

social65. Participação nas comemorações 

do Dia da Criança (2015)

Apoio à visita e almoço nas instalações da Fundação 
Maria Dias Ferreira, integrada na caminhada promo-
vida pela Associação de Pais de Ferreira do Zêzere.

66. Oferta de 

equipamentos de combate 

aos fogos aos Bombeiros 

Voluntários de Ferreira  

do Zêzere (2017)

Oferta de três fatos com-
pletos para combate a fogos 
urbanos, incluindo os respe-
tivos capacetes.
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67. Oferta de cadeiras de rodas ao Centro 

de Reabilitação e Integração de Ferreira 

do Zêzere (2017)

Oferta de três cadeiras de rodas com as respetivas al-
mofadas antiescaras e equipamento complementar ao 
Centro de Reabilitação e Integração de Ferreira do 
Zêzere.

68. Oferta de equipamento informático  

aos Bombeiros Voluntários de Ferreira do Zêzere 

(2018)

Oferta de diverso equipamento informático aos Bom-
beiros Voluntários de Ferreira do Zêzere para equipar 
uma viatura de comando e controlo de operações.

69. Cedência de equipamento informático 

à Unidade de Cuidados na Comunidade Maria 

Dias Ferreira (2017)

Oferta de dois computadores portáteis para registo 
das intervenções realizadas no âmbito da Unidade  
de Cuidados na Comunidade Maria Dias Ferreira.

Voluntários

Á r e a  S o c i a l ·  4 3

70. Apoio às vítimas do sismo 

que assolou o Nepal (2015)

Apoio às vítimas do sismo que 
assolou o Nepal, em parceria 
com a Fundação Gonçalo da Sil-
veira, através da distribuição de 
alimentos e de fornecimento de 
água potável, bem como da dis-
ponibilização de abrigos, clínicas 
móveis, controlo de epidemias e 
apoio psicossocial.

71. Participação na Plataforma de Apoio 

aos Refugiados (2017-2021)

Participação na Comissão Executiva da Plataforma de 
Apoio aos Refugiados (PAR), que congrega uma rede 
de instituições e voluntários da sociedade civil portu-
guesa focada no apoio aos refugiados. social
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72. Oferta de Equipamento de Proteção Individual a sete instituições 

 do concelho de Ferreira do Zêzere (2020-2021)

Em anos de pandemia, a Fundação ofereceu alguns milhares de Equipamen-
tos de Proteção Individual (EPI) a sete instituições do concelho de Ferreira  
do Zêzere.

social

73. Cedência de instalações ao Centro 

de Reabilitação e Integração de Ferreira 

do Zêzere – CRIFZ (2020-2023)

Devido a algumas limitações que vários utentes des-
ta instituição apresentam, é difícil passar um dia fora 
(quanto mais não seja por dificuldade de acessos), pelo 
que a cedência de um espaço amplo, com boa acessi-
bilidade, piscina e campos de jogos é muito apreciada 
pelos utentes do CRIFZ.

A alegria não está  
nas coisas, está em nós.

C h a r l e s  W a g n e r
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74. Comparticipação na aquisição de uma carrinha 

para o Centro Bem Estar Social de Águas Belas 

destinada ao transporte de pessoas em cadeiras 

de rodas (2023)

A Fundação Maria Dias Ferreira juntou-se à Câmara 
Municipal de Ferreira do Zêzere no apoio ao Centro 
Bem Estar Social de Águas Belas, com vista à aqui-
sição de uma carrinha adaptada para o transporte de 
utentes em cadeiras de rodas, veículo de que esta as-
sociação não dispunha e que impossibilitava que os 
utentes em cadeiras de rodas pudessem acompanhar 
os restantes nalguns passeios, por falta de transporte 
adequado.
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75. Oferta de equipamentos 

informáticos a Unidade de Saúde 

(2021)

Na sequência de uma solicitação con-
creta do Agrupamento de Centros de 
Saúde Almada-Seixal, a Fundação e a 
empresa Novabase disponibilizaram 
um conjunto de oito computadores, oito 
monitores e uma impressora para o ar-
ranque do projeto Via Verde Saúde, no 
concelho do Seixal. 

76. Apoio à Ucrânia e a refugiados ucranianos 

(2022)

Através da doação de géneros alimentícios, de roupa, 
de medicamentos e da disponibilização de eletrodo-
mésticos (forno, placa e micro-ondas), a Fundação 
apoiou uma família de refugiados que decidiu fugir da 
guerra na Ucrânia e refugiar-se em Ferreira do Zê-
zere, bem como uma outra família que foi viver para 
Tomar.

Á r e a  S o c i a l ·  4 7

social77. Oferta de bens para a Ucrânia (2022)

Associando-se à iniciativa do Município de Ferreira do 
Zêzere, a Fundação participou na campanha de anga-
riação de bens para a Ucrânia, com a oferta de géneros 
alimentares, medicamentos, material de enfermagem e 
primeiros socorros.

78. Apoio à compra de um gerador para envio para 

a Ucrânia (2023)

A Fundação associou-se à iniciativa promovida por 
alguns cidadãos de Ferreira do Zêzere e apoiada pela 
Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere e financiou 
a compra de dois geradores que foram enviados para 
a Ucrânia para familiares de um casal de ucranianos 
que mora em Ferreira do Zêzere, familiares esses que 
vivem numa região onde as infraestruturas elétricas 
foram danificadas devido à guerra no país.

social
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a) SALVAGUARDA DO 

PATRIMÓNIO CULTURAL

A Fundação Maria Dias Ferreira tem traba-
lhado no sentido de salvaguardar a história, 
o legado e os bens, materiais e imateriais, 
de Ferreira do Zêzere e das suas gentes. Uma 
das suas mais antigas missões assenta na 
salvaguarda do património cultural através do 
Projeto Salvaguarda, do Projeto Registar e do 
Projeto Restaurar.

79. Projeto Salvaguarda (2008-2023)

O Projeto Salvaguarda consiste na digitalização, ca-
talogação, preservação e divulgação de fotografias, 
manuscritos, publicações, escrituras, correspondência, 
jornais, livros, discursos, espólios particulares e arqui-
vos paroquiais, por forma a permitir às gerações vin-
douras usufruir de um importante legado iconográfico 
e documental sobre Ferreira do Zêzere. A partir de 
2022, o Projeto Salvaguarda passou a albergar tam-
bém todos os vídeos do antigo Projeto Registar. 

80. Projeto Registar (2012-2022)

Este projeto visava proceder à 
recolha em vídeo de testemunhos 
que refletem as memórias, histó-
rias, canções, danças, ofícios, rezas 
e outros factos que, de geração em 
geração, foram sendo transmiti-
dos, por via oral, nos limites do 
concelho de Ferreira do Zêzere. 
Em 2022, todos os vídeos deste 
projeto foram integrados no Pro-
jeto Salvaguarda, deixando assim 
o Projeto Registar de existir auto-
nomamente.
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81. Escultura de São Joaquim, da Igreja Matriz 

de Dornes (2010-2012)

A escultura de São Joaquim, proveniente da Igreja 
Matriz de Dornes, foi alvo de restauro entre os anos 
2010 e 2012 por técnicos do Laboratório de Mate-
riais Pétreos do IPT. 

Projeto Restaurar (2010-2023)

O Projeto Restaurar abrange a recuperação 
tanto de património imóvel como de patrimó-
nio móvel (obras de arte) proveniente de igre-
jas e capelas do concelho de Ferreira do Zê-
zere, incluindo esculturas, em madeira e em 
pedra, e pinturas. As obras intervencionadas 
no âmbito deste projeto são selecionadas pe-
los responsáveis eclesiásticos a partir de um 
levantamento exaustivo do património exis-
tente, realizado pelo Departamento de Con-
servação e Restauro do Instituto Politécnico 
de Tomar (IPT), com o apoio da Fundação, e 
tendo em conta o seu estado de conservação, 
o grau de urgência no restauro, bem como a 
qualidade artística das peças. As intervenções 
são financiadas pela Fundação, tendo sido a 
maior parte realizada por vários técnicos de 
Conservação e Restauro do IPT, sendo as res-
tantes asseguradas por outros profissionais ou 
empresas especializados nesta área. 
Referem-se de seguida as 33 obras do patrimó-
nio móvel e os 3 imóveis intervencionados, até 
ao momento, no âmbito deste projeto. 

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .
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82. Escultura de Santa Ana, da Igreja Matriz 

de Dornes (2010-2012)

Proveniente da Igreja Matriz de Dornes, a escultu-
ra de Santa Ana foi intervencionada por técnicos do 
IPT entre os anos 2010 e 2012, através do Laborató-
rio de Materiais Pétreos.

Á r e a  C u l t u r a l  ·  5 1

83. Escultura de São Francisco de Assis, da Igreja 

Matriz de Dornes (2010-2012)

Datada do século XIII, esta escultura é provenien-
te da Igreja de Nossa Senhora do Pranto, Matriz 
de Dornes, e foi alvo de restauro no Laboratório de 
Conservação e Restauro de Madeiras do IPT entre 
2010 e 2012.

84. Escultura de Santa Ana ensinando a Virgem 

a ler, da Igreja Matriz de Areias (2010-2012)

A escultura em madeira de Santa Ana ensinando a 
Virgem a ler, do século XVIII, pertence à Igreja de 
Nossa Senhora da Graça, Matriz de Areias, e esteve 
ao cuidado do Laboratório de Conservação e Restau-
ro de Madeiras do IPT de 2010 a 2012. 

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

cultural
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85. Cadeira paroquial, da Igreja Matriz de Areias 

(2010-2012)

Em madeira e couro policromado e dourado, a cadei-
ra paroquial da Igreja Matriz de Areias foi alvo de 
restauro pelos técnicos de Conservação e Restauro 
do IPT. 

86. Cadeira em couro lavrado, 

da Igreja Matriz de Igreja Nova 

do Sobral (2013)

A cadeira paroquial da Igreja do 
Espírito Santo, Matriz de Igreja 
Nova do Sobral, é uma cadeira de 
braços em madeira de nogueira, 
do século XVIII, com espaldar e 
assento em couro gravado. O res-
tauro desta obra ficou a cargo de 
docentes e alunos de licenciatura e 
mestrado do curso de Conservação 
e Restauro do IPT, tendo sido de-
volvida à Igreja em 2013.

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

restaurar

cultural

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .
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87. Sacrário, da Igreja 

Matriz de Ferreira 

do Zêzere (2010-2012)

O Laboratório de Con-
servação e Restauro 
de Madeiras do IPT 
procedeu, entre 2010 
e 2012, ao restauro de 
um sacrário do sécu-
lo XIX, em madeira 
dourada, com a forma 
de globo, oriundo da 
Igreja Matriz de Fer-
reira do Zêzere.

88. Píxide, da Igreja Matriz de Ferreira do Zêzere 

(2010-2012)

Uma píxide em madeira dourada, proveniente da 
Igreja de São Miguel, Matriz de Ferreira do Zêzere, 
foi alvo de intervenção de restauro pelo Laboratório 
de Conservação e Restauro de Madeiras do IPT.

89. Píxide, da Igreja Matriz de Ferreira 

do Zêzere (2010-2012)

Em 2010, o Laboratório de Conservação 
e Restauro de Madeiras do IPT realizou o 
restauro de uma segunda píxide da Igreja 
Matriz de Ferreira do Zêzere. 

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .
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90. Relógio de Parede,  

da Igreja Matriz 

 de Ferreira do Zêzere 

(2010-2012)

Um relógio de parede, par-
te do espólio da Igreja Ma-
triz de Ferreira do Zêzere, 
foi restaurado pelo Labo-
ratório de Conservação e 
Restauro de Madeiras do 
IPT.

91. Harmónio, da Igreja 

Matriz de Ferreira 

do Zêzere (2010-2012)

O Laboratório de Conserva-
ção e Restauro de Madeiras 
do IPT procedeu ao restau-
ro de um harmónio, da pri-
meira metade do século XX, 
proveniente da Igreja de São 
Miguel, Matriz de Ferreira  
do Zêzere. 

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .
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92. Urna Relicário,  

da Igreja Matriz  

de Ferreira do Zêzere  

(2010-2012)

Proveniente da Igreja Ma-
triz de Ferreira do Zêzere, 
uma urna relicário, em 
madeira entalhada e tam-
pa rematada com Agnus 
Dei, foi alvo de restauro 
no Laboratório de Con-
servação e Restauro de 
Madeiras do IPT de 2010 
a 2012. 

93. Cristo Crucificado, da Igreja Matriz 

de Ferreira do Zêzere (2010-2012)

Em 2010, o Laboratório de Conservação e Restau-
ro de Madeiras do IPT restaurou uma escultura  
de Cristo Crucificado, pertencente à Igreja Matriz  
de Ferreira do Zêzere. 

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .
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94. Conjunto de cinco pinturas representando os 

Passos da Via Sacra ou a Paixão, da Igreja Matriz 

de Areias (2013-2018)

O conjunto de cinco pinturas sobre tela, datadas do 
século XIX, provenientes da Igreja Matriz de Areias, 
foram restauradas no Laboratório de Conservação 
e Restauro de Pintura e Escultura Policromada do 
IPT. 

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

cultural

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .
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95. Escultura de Nossa Senhora da Graça, 

da Igreja Matriz de Areias (2013-2018)

Proveniente da Igreja Matriz de Areias, a escultura 
identificada como sendo presumivelmente da invoca-
ção de Nossa Senhora da Graça e datada como sendo 
do século XVII, foi submetida a uma profunda inter-
venção de restauro no Laboratório de Conservação  
e Restauro de Pintura e Escultura Policromada do 
IPT.

A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .
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96. Escultura de Santa Ana ensinando a Virgem 

a ler, da Igreja Matriz de Águas Belas (2013-2018)

Escultura proveniente da Igreja Matriz de Águas 
Belas, representando Santa Ana ensinando a Virgem 
a ler, foi submetida a intervenção de conservação e 
restauro no IPT.

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .

A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .
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97. Escultura de São Joaquim (ou São José), da Igreja Matriz 

de Águas Belas (2013-2018)

A escultura de São Joaquim (ou São José) é parte integrante do espólio da Igreja 
Matriz de Águas Belas. Aquando da intervenção de conservação e restauro leva-
da a cabo por técnicos do IPT entre 2013 e 2018, foi levantada a questão se esta 
seria uma imagem representativa de São Joaquim ou de São José.

98. Escultura de Nossa 

Senhora do Rosário, 

da Igreja Matriz de Águas 

Belas (2013-2018)

A escultura de Nossa Se-
nhora do Rosário, do século 
XVIII, da Igreja Matriz de 
Águas Belas, foi restaurada 
no Laboratório de Conser-
vação e Restauro de Pintu-
ra e Escultura Policromada 
do IPT. 

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .
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99. Escultura de Nossa 

Senhora da Conceição, 

da Igreja Matriz de 

Águas Belas (2013-2018)

A escultura de Nossa Se-
nhora da Conceição, data-
da do século XVIII, per-
tence ao espólio da Igreja 
Matriz de Águas Belas. As 
intervenções de restauro 
levadas a cabo nesta escul-
tura foram realizadas no 
Laboratório de Conserva-
ção e Restauro de Pintura 
e Escultura Policromada  
do IPT.

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .
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100. Pintura “Batismo

 de Cristo”, da Igreja 

Matriz de Areias 

(2013-2018)

A pintura sobre tábua, re-
presentando o Batismo de 
Cristo, da Igreja Matriz de 
Areias, foi alvo de restau-
ro por parte de técnicos do 
Laboratório de Pintura e 
Escultura Policromada do 
IPT. 

101. Escultura de Nossa 

Senhora do Bom Sucesso, 

da Capela de Nossa

Senhora da Purificação, 

Frazoeira, Paróquia 

de Dornes (2013-2018)

Proveniente da Capela de 
Nossa Senhora da Purifica-
ção, na Frazoeira, a escul-
tura de Nossa Senhora do 
Bom Sucesso, em madeira 
policromada, foi restaurada 
no Laboratório de Pintura 
e Escultura Policromada do 
IPT em 2015.

A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o . A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

cultural
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102. Escultura de Nossa  

Senhora da Orada, da Capela  

de Nossa Senhora da Orada, 

Senhora da Orada, Paróquia 

do Beco (2013-2018)

A escultura de Nossa Senhora da 
Orada faz parte integrante do es-
pólio da capela com a mesma de-
signação, localizada na freguesia 
do Beco. Esta escultura em pedra 
calcária foi restaurada pelo Labo-
ratório de Conservação e Restauro 
de Materiais Pétreos do IPT. 

103. Escultura de Santo 

António com o Menino, 

da Igreja Matriz de Igreja 

Nova do Sobral (2013-2018)

Em madeira policromada, a 
escultura de Santo António, 
da Igreja Matriz de Igreja 
Nova do Sobral, foi interven-
cionada no Laboratório de 
Conservação e Restauro de 
Pintura e Escultura Policro-
mada  do IPT, tendo regres-
sado ao seu local de origem 
em 2018.

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .
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104. Crucifixo com Cristo em marfim, da Igreja 

Matriz de Igreja Nova do Sobral (2013-2018)

Proveniente da Matriz de Igreja Nova do Sobral, o 
Crucifixo com Cristo em marfim foi alvo de restauro 
no Laboratório de Conservação e Restauro de Pintu-
ra e Escultura Policromada do IPT.

105. Cadeira em madeira de nogueira 

e assento em palhinha, da Igreja Matriz 

de Águas Belas (2022)

A intervenção de restauro na cadeira pro-
veniente da Igreja Matriz de Águas Belas 
foi levada a cabo em duas etapas: a primeira 
através do Laboratório de Conservação e 
Restauro de Madeiras e a segunda com a 
colaboração da conservadora-restauradora 
Isabel Navas.

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .
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106. Urna 

do Santíssimo, da Igreja 

Matriz de Águas Belas 

(2022)

A Urna do Santíssimo, pro-
veniente da Igreja Matriz de 
Águas Belas, foi alvo de uma 
primeira intervenção de res-
tauro através do Laboratório 
de Conservação e Restauro de 
Madeiras do IPT. O trabalho 
foi finalizado pelo conserva-
dor-restaurador Manuel Per-
neta.

107. Escultura de Santa Bárbara, da Capela de 

Santa Bárbara, Chãos, Paróquia de Chãos (2023)

A escultura de Santa Bárbara, da Capela de Santa 
Bárbara, situada em Chãos, foi restaurada pela em-
presa N_Restauros, em 2023. 

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .

A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

cultural

A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

Cultura não é ler muito, nem saber 
muito; é conhecer muito.

F e r n a n d o  P e s s o a
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108. Cristo Crucificado, Igreja Matriz de Dornes 

(2023)

O restauro de um Cristo Crucificado, em madeira, 
proveniente da Igreja Matriz de Dornes, foi executa-
do pela empresa N_Restauros.

109. Crucifixo, Igreja Matriz de Dornes (2023)

Em 2023, a empresa N_Restauros, procedeu ao res-
tauro de um crucifixo, em madeira, pertencente à Pa-
róquia de Dornes. 

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .

A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .
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112. Casa do Peregrino, Dornes (2019) 

A Fundação apoiou a recuperação da Casa do Peregri-
no, situada em Dornes e pertencente à igreja paroquial 
da freguesia de Dornes, iniciativa que tem permitido a 
estadia neste local de vários peregrinos, bem como de 
outras pessoas, sobretudo jovens, que aqui desenvol-
vem encontros de reflexão pessoal e espiritual.

110. Quinta de São José (2008)

Reabilitação da Quinta de São José, construída no sécu-
lo XVIII e dispondo de 590 m2 de área bruta de cons-
trução, local onde hoje funciona a sede da Fundação 
Maria Dias Ferreira, na Cerejeira, freguesia de Ferrei-
ra do Zêzere.

111. Moinho de Vento de Avecasta (2017)
Apoio à recuperação do moinho de Avecasta, em par-
ceria com a Junta de Freguesia de Areias e Pias e do 
Centro Cultural e Recreativo de Avecasta, visando a 
manutenção de um dos símbolos turísticos do concelho 
de Ferreira do Zêzere.

A N T E S D E P O I S

Reabilitação

Á r e a  C u l t u r a l  ·  6 7

b) DIVULGAÇÃO ONLINE

Divulgação e colocação à disposição da po-
pulação em geral das iniciativas e do espó-
lio documental, fotográfico e videográfico da 
Fundação, através de plataformas online que 
permitem o acesso, de forma gratuita, à infor-
mação disponível, como sejam:

113. Portal Ferreira Digital (2009-2012)

Desenvolvimento do site “Ferreira Digital” com vista à 
divulgação online de informações e notícias alusivas à 
região ferreirense, incluindo, para esse efeito, um vas-
to conjunto de imagens, artigos, testemunhos e textos 
associados à memória coletiva deste concelho (este site 
foi, entretanto, substituído pelo site institucional da 
Fundação).

114. Zezerepedia (2013-2015)

Desenvolvimento de um repositório de informação so-
bre a história, os vultos, o património, as imagens, a 
genealogia, as tradições, os artigos, a arte e os muitos 
outros legados que coexistem no concelho de Ferreira 
do Zêzere (este site foi, entretanto, substituído pelo site 
institucional da Fundação).

115. Website institucional (2015-2023)

Criação e atualização do website institucional da Fun-
dação, que disponibiliza informação institucional, con-
tactos, bem como a descrição das iniciativas realizadas.

www.fundacaomariadiasferreira.org/

cultural
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117. Disponibilização online do livro “A Mulher-

-Árvore” (2020)

No Dia do Livro Infantil, a Fundação Maria Dias Fer-
reira ofereceu um pequeno presente aos pais e crianças 
ferreirenses disponibilizando no seu site institucional 
e Facebook o livro “A Mulher-Árvore”, obra que faz 
parte da coleção “Lendas & Narrativas de Ferreira do 
Zêzere” e que foi distinguida com o selo do Plano Na-
cional de Leitura.

118. Perfil no Instagram (2021-2023)

De forma a ampliar os canais de comunicação online, 
foi criado o perfil da Fundação Maria Dias Ferreira no 
Instagram, onde, em paralelo com o website e a página 
do Facebook, passaram a ser divulgadas as várias ini-
ciativas desenvolvidas por esta entidade ao longo de 
todo o ano.

119. Disponibilização online do livro 

“O Esconderijo de Avecasta” (2021)

Numa altura em que as famílias foram forçadas a man-
ter-se em casa, fruto da pandemia e da conjuntura que 
se viveu devido à Covid-19, a Fundação Maria Dias 
Ferreira, com o intuito de ajudar a minimizar os efeitos 
do confinamento, disponibilizou, para leitura online, o 
livro “O Esconderijo de Avecasta”, uma pequena aven-
tura para fazer crianças e adultos viajarem, sem sair de 
casa, até Avecasta, uma das aldeias mais pitorescas do 
concelho de Ferreira do Zêzere.

116. Página de Facebook 

(2016-2023)

Criação e atualização da página 
de Facebook da Fundação por 
forma a divulgar as várias ini-
ciativas e projetos que vão sen-
do realizados, permitindo tam-
bém alguma interação com o 
público e a receção de comentá-
rios sobre o trabalho realizado.

c) PUBLICAÇÕES
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Na área editorial, ao longo destes 15 anos,  
a Fundação publicou 16 revistas e 36 livros, 
que incidem maioritariamente sobre o con-
celho de Ferreira do Zêzere. Apoiou ainda  
a produção de outros 3 livros de entidades  
terceiras. As temáticas dividem-se entre:

Etnografia, Tradições e Saberes 
do Concelho de Ferreira do Zêzere

120. Trajes tradicionais do concelho de Ferreira 

do Zêzere – final do século XIX e início do século XX 

(2015)

Esta obra, da autoria dos etnógrafos e folcloristas 
José Joaquim Ferreira Marques e Rosária Tendeiro 
Tarana Marques, foi editada pela Fundação e pelo 
Município de Ferreira do Zêzere e constitui o pri-
meiro volume da coleção “Etnografia, Tradições e 
Saberes do Concelho de Ferreira do Zêzere”, ilus-
trando como o traje era usado pelo povo deste con-
celho no seu quotidiano e em ocasiões festivas, espe-
lhando, de forma singular, a mentalidade, o modo de 
vida, as influências e os recursos de que dispunham 
as gentes da região.

121. Danças e Cantares tradicionais do concelho 

de Ferreira do Zêzere (2016)

O segundo livro desta coleção, da autoria dos etnó-
grafos e folcloristas José Joaquim Ferreira Marques 
e Rosária Tendeiro Tarana Marques, apresenta uma 
compilação das danças e dos cantares tradicionais 
ferreirenses recolhidos pelos três Ranchos Folcló-
ricos do concelho e por alguns particulares, consti-
tuindo uma iniciativa em prol da preservação e di-
vulgação do rico património etnográfico ferreirense.
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122. Artes e Ofícios tradicionais do concelho 

de Ferreira do Zêzere (2017)

Esta obra constitui o terceiro livro desta coleção e 
apresenta uma compilação de algumas das artes e 
ofícios mais significativos exercidos, desde outros 
tempos, neste concelho e que são bem representati-
vos da identidade portuguesa.

123. Saberes e Sabores do concelho de Ferreira 

do Zêzere (2019)

O quarto volume desta coleção ilustra a riqueza gas-
tronómica da região ferreirense, através da seleção 
de 43 especialidades confecionadas por restaurantes, 
pastelarias e particulares, entre entradas e refeições 
ligeiras, pratos de peixe, de lagostim e de carne, 
acompanhamentos e doçaria. 

124. Tradições populares do concelho de Ferreira 

do Zêzere (2021)

Obra que constitui o quinto e último volume da cole-
ção “Etnografia, Tradições e Saberes do Concelho de 
Ferreira do Zêzere”, uma edição conjunta da Funda-
ção Maria Dias Ferreira e da Câmara Municipal de 
Ferreira do Zêzere. 

Biografias

125. António Baião: de Ferreira do Zêzere à Torre 

do Tombo (2011)

Dar a conhecer a vida e obra deste ilustre historiador 
foi igualmente uma aposta da Fundação, que desafiou 
a historiadora Cristina Costa Gomes e Paulo Alco-
bia Neves a elaborar um trabalho biográfico sobre 
António Baião, ilustre ferreirense e antigo diretor da 
Torre do Tombo.

126. Guilherme Soeiro: fragmentos de uma 

vida exemplar (2012)

Biografia de Guilherme Soeiro, pedagogo, farmacêu-
tico, agricultor e dirigente associativo, presidente da 
Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere de 1949 a 
1961, cofundador da Casa do Povo de Ferreira do 
Zêzere, do Sport Clube de Ferreira do Zêzere e da 
Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários 
de Ferreira do Zêzere.

127. José Martinho – Do sonho à obra (2014)

Obra biográfica sobre o ilustre benemérito igreja-
novense, José Martinho da Conceição Alves, ou José 
Martinho, como era conhecido, da autoria de Cátia 
Salgueiro e Francisco Salgueiro.

Á r e a  C u l t u r a l  ·  7 1
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128. José Cristóvão – O construtor de sonhos 

(2018)

Este livro presta uma devida homenagem a uma 
personalidade incontornável da região de Tomar e 
Ferreira do Zêzere, quer pela obra que aqui realizou 
e pelos empregos que criou, quer pela intervenção 
cívica que teve nestes locais.

129. Francisco Fernandes (Chico Silva) 

– De visionário a empreendedor (2022)

Obra que constitui uma merecida homenagem a um 
empresário que desenvolveu mais de duas dezenas de 
negócios e que foi responsável por uma parte signifi-
cativa do tecido empresarial do concelho de Ferreira 
do Zêzere, tendo estado na origem de empresas como 
a Comave, Sicarze, Zêzerovo e Agrozel, entre outras.

130. Sérgio Melo – De Areias para o Mundo (2023)

Livro biográfico de homenagem a Sérgio Mendes de 
Melo, nascido nas Areias, um homem enérgico, um 
empresário cheio de iniciativa e um benfeitor que nun-
ca esqueceu as suas raízes e a sua terra.

A alegria de fazer o bem
 é a única felicidade 

verdadeira.
L e o n  To l s t ó i

132. A Lenda do Arado de Ouro (2015)

Esta obra é inspirada na lenda sobre o arado de ouro, 
ligada à fundação da Capela de São Pedro do Castro, 
recolhida por Sá Flores e adaptada por Ana Oom. As 
ilustrações são da autoria de Zé Maria Souto Moura.

133. Guilherme e o achamento da Senhora do Pranto 

(2015)

Com texto da autoria de Nuno Garcia Lopes e  ilus-
trações de Márcia Santos, este livro é inspirado na 
lenda sobre o achamento da escultura de Nossa Se-
nhora do Pranto, de Dornes.

131. A Mulher-Árvore (2015)

Com texto de José Fanha e ilustrações de Carla Na-
zareth, este livro é inspirado na lenda “A moeda de 
ouro”, associada ao Penedo da Bica, da Cabrieira, ten-
do sido escolhido para integrar as listagens do Plano 
Nacional de Leitura. 

Lendas & Narrativas de Ferreira 
do Zêzere

Estes livros, escritos numa linguagem simples 
e com ilustrações apelativas, pretendem pro-
porcionar a miúdos e graúdos momentos de 
diversão e lazer. Espera-se que estas histó-
rias, que apelam ao imaginário das crianças, 
ofereçam momentos lúdicos e contribuam para 
incrementar o seu gosto pela leitura e pela 
descoberta de fragmentos da história do con-
celho de Ferreira do Zêzere.

Á r e a  C u l t u r a l  ·  7 3
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134. A Torre do Ladrão Gaião (2015)

Esta obra é inspirada na lenda sobre a Torre do La-
drão Gaião , do Langalhão ou da Murta, da fregue-
sia de Areias, sendo o texto da autoria de Margarida  
Almeida e as ilustrações de Ana Sofia Correia.

135. O Roubo da Senhora Santa (2016)

Este livro é inspirado na lenda do roubo da imagem 
de Nossa Senhora do Pranto, em Dornes, sendo o 
texto da autoria de José Afonso Sousa e as ilustra-
ções de Madalena Moniz.

136. A Cinta do Seareiro (2016)

Livro inspirado no conto “O Lobisomem”, da autoria 
do poeta Sá Flores, com texto de Carlos Alberto Sil-
va e as ilustrações de Beatriz Silva.

137. O Mistério da Senhora das Areias (2016)

Com texto de Risoleta C. Pinto Pedro e ilustrações 
de Carina Reis, este livro é inspirado na lenda sobre 
a fundação da Igreja de Nossa Senhora da Graça, em 
Areias. 

139. Amigos de São Saturnino (2017)

Com texto da autoria de Francisca Prieto e ilustra-
ções de Sara Brito, este livro é inspirado numa lenda 
sobre a capela de São Saturnino, de Areias. 

140. Ferreira do Zêzere inspira Alfredo Keil (2017)

Este livro é baseado em narrativas sobre a vida de 
Alfredo Keil e a sua passagem pelo concelho de Fer-
reira do Zêzere, sendo o texto da autoria de Ana Go-
dinho e as ilustrações de Élia Ramalho.

141. Um Tesouro de Luz (2017)

Com texto da autoria de Carina Branco e ilustra-
ções de Cristiana Fernandes, este livro é inspirado 
no conto “O Tesouro”, de Sá Flores, e inclui edição 
em Braille. 
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138. O Segredo da Cabrieira (2016)

Este livro é inspirado na lenda sobre o Penedo da 
Moura, da Cabrieira, com texto de Cátia Salgueiro e 
ilustrações de Ana Queimado.

cultural
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142. Viva o Rei (2017)

Esta obra é inspirada em narrativas sobre a vinda do 
rei D. Carlos ao concelho de Ferreira do Zêzere, com 
texto da autoria de Manuela Canas e ilustrações de 
Ana Mira Vaz.

143. O Esconderijo de Avecasta (2019)

Da autoria de Conceição Godinho e com ilustrações 
de Teresa Dias Costa, este livro é inspirado na lenda 
original sobre a gruta de Avecasta contada pelo mo-
leiro José Jesus Silva.

144. A terra que o Zêzere escondeu (2020)
Escrito por Armando Cotrim e ilustrado por Ilda 
Cristóvão, este livro permite  conhecer uma parte 
importante da história do concelho de Ferreira do 
Zêzere, relacionada com a subida das águas do rio 
Zêzere depois da construção da Barragem de Castelo 
do Bode e a forma como esse acontecimento afetou a 
vida de muitas famílias da região.

145. Pedro Ferreiro – O besteiro do Rei (2022)
Da autoria de Risoleta Pinto Pedro e ilustrações de 
Teresa Sá da Bandeira, este livro é livremente inspi-
rado nos factos conhecidos da vida de Pedro Ferrei-
ro, o mítico doador do primeiro foral à vila de Fer-
reira do Zêzere. 
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Turismo

146. Mapa Turístico de Ferreira do Zêzere (2012)

Aproveitando a riqueza ímpar dos recursos do con-
celho, a Fundação e a Câmara Municipal de Ferreira 
do Zêzere elaboraram o primeiro mapa turístico e 
ilustrado do concelho, abrangendo todas as fregue-
sias do mesmo, com o objetivo de criar um documen-
to suporte de cariz promocional, capaz de difundir 
estes recursos quer no apoio ao turista, quer na pro-
moção do município.

147. Guia Turístico de Ferreira do Zêzere (2013)

Na sequência da publicação do mapa turístico, a Fun-
dação e a Autarquia ferreirense publicaram o primei-
ro Guia Turístico do concelho de Ferreira do Zêzere.

cultural



7 8 .  F U N D A Ç Ã O  M A R I A  D I A S  F E R R E I R A  –  1 5  A N O S ·  7 9

História e Património

148. Salvaguarda e valorização de bens culturais 

do concelho de Ferreira do Zêzere: identificação, 

catalogação e diagnóstico (2008)

A primeira obra editada pela Fundação tem como 
base um inventário do património arquitetónico do 
concelho de Ferreira do Zêzere, sendo da autoria de 
Ana Torrejais, licenciada com o curso de Conserva-
ção e Restauro do Instituto Politécnico de Tomar.

149. Lugares e Lugarejos do concelho 

de Ferreira do Zêzere (2009)

Em “Lugares e Lugarejos do Concelho de Ferreira 
do Zêzere”, a autora Maria Emília Baptista Pereira 
apresenta e descreve dezenas de topónimos do con-
celho de Ferreira do Zêzere, baseada numa recolha 
dos nomes dos lugares existentes em cada freguesia. 

cultural
editar para

preservar
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Freguesias do concelho de Ferreira
do Zêzere

150. A freguesia de Águas Belas (2023)

A Fundação e a Câmara Municipal de Ferreira do 
Zêzere, cientes da riqueza histórica e patrimonial do 
concelho de Ferreira do Zêzere, decidiram estabele-
cer uma parceria para a promoção, a divulgação e a 
edição conjunta de livros dedicados a cada uma das 
freguesias deste concelho e, seguindo o critério da 
ordenação alfabética, o primeiro volume é dedicado 
a Águas Belas.

151. O nascimento e o amor (2023)

Primeiro volume da coleção “Baltazar, o pequeno 
pensador”, onde o pequeno Baltazar se vê confronta-
do com o nascimento da sua irmã e com o amor que 
sente por ela.

Filosofia para crianças

A coleção “Baltazar, o pequeno pensador”, 
com textos de Nanda Borghetti e ilustrações 
de Beatriz Penas, foi concebida com o objetivo 
de desenvolver o pensamento crítico e criativo 
das crianças.

152. O brinco de pena e a autenticidade (2023)

Segundo volume da coleção, onde o pequeno Balta-
zar se interroga sobre a autenticidade, em função de 
relacionamentos com os seus pares no meio escolar.
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Poesia e Catálogos

153. Catálogo da exposição antológica de pintura 

de António Baeta (2009)

Por ocasião da exposição de pintura dedicada ao 
artista ferreirense António Baeta, a Fundação pro-
duziu um catálogo que pretende evocar este pintor, 
tirando-o de um quase esquecimento, pois mesmo os 
poucos que dele ouviram falar muito provavelmen-
te desconhecem a grandeza e a qualidade das suas 
obras.

154. 100 Imagens de Ferreira do Zêzere (2010)

Na sequência do concurso de fotografia organizado 
pela Fundação sobre os lugares e as gentes de Fer-
reira do Zêzere, foram escolhidas pelo júri as 100 
melhores fotos e posteriormente publicadas em livro.

156. Primeiros vôos – Antologia de Poemas Inéditos 

de Jorge Oom (2023)

Antologia de poemas inéditos de Jorge Oom, neto 
mais velho de Maria Dias Ferreira e um grande apai-
xonado por Ferreira do Zêzere, aqui passando gran-
des temporadas na sua Casa do Castelo, no Chão da 
Serra.

155. Missal dos Descobridores (2016)

Para que os jovens que frequentam os campos de 
férias “Descobridores” possam acompanhar e parti-
cipar mais ativamente na celebração da eucaristia, a 
Fundação editou o Missal dos Descobridores, o qual 
contém também uma grande diversidade de cânticos.

Á r e a  C u l t u r a l  ·  8 1

Publicações apoiadas pela Fundação

157. A Saga da Família Oom (2012)

Uma vez que todos os descendentes de D.ª Maria 
Dias Ferreira pertencem à família Oom, entendeu 
a Fundação apoiar a publicação da obra “A Saga da 
Família Oom”, da autoria de Maria Júlia Oom do 
Vale Henriques de Oliveira Martins, que resulta de 
um trabalho notável de décadas de pesquisa e estudo 
aprofundado dos vários ramos desta numerosa famí-
lia, espalhados pelo mundo, cuja origem remonta à 
Idade Média.

158. Visita da imagem peregrina de Nossa Senhora 

de Fátima ao concelho de Ferreira do Zêzere (2018)

Apoio à publicação da obra “Visita da imagem pere-
grina de Nossa Senhora de Fátima ao concelho de 
Ferreira do Zêzere”, produzida por Armando Cotrim 
com base nos seus registos fotográficos deste evento.

159. Uma quadra por dia o bem que te fazia... (2022)

Com poemas ilustrados sobre os temas “As emoções”, 
“A água” e “Se eu fosse...”, o livro “Uma quadra por 
dia o bem que te fazia...” resulta do projeto das tur-
mas dos 2.º e 3.º anos do Centro Escolar de Ferreira 
do Zêzere, na convicção de que a promoção de há-
bitos de leitura e de escrita são fundamentais desde 
muito cedo e que a poesia é uma das melhores formas 
das crianças exporem os seus sentimentos e emoções.
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Revistas

160. “Iniciativas Fundação Maria Dias Ferreira” 

(2008-2023)

Através de 16 publicações anuais, a Fundação divul-
gou as principais iniciativas desenvolvidas no decor-
rer de cada ano, dando destaque a projetos próprios, 
bem como àqueles em que contou com a colaboração 
de outras entidades num esforço conjunto para me-
lhorar o nível de vida dos ferreirenses. Estas publi-
cações visam ainda cumprir um objetivo de transpa-
rência da Fundação, prestando anualmente contas da 
sua atividade junto da população. 

1.arevista
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d) COMUNIDADE, EXPOSIÇÕES, 

FEIRAS E EVENTOS

Projeto + Futuro – Inspirar para Agir
(2022-2023)

A Fundação criou, em 2022, um projeto que 
pretende trazer ideias frescas ao concelho de 
Ferreira do Zêzere através de conversas, peças 
de teatro, exposições, conferências, formações, 
concertos, colóquios e workshops com pes-
soas e temas inspiradores.
Construir novas aprendizagens, incentivar à 
reflexão sobre temas que, mais do que atuais, 
são intemporais, e inspirar à ação positiva 
constituem os grandes objetivos deste proje-
to que nasceu para mostrar que cada pessoa 
é, sem exceção, uma peça fundamental na 
criação de um mundo melhor, com + Futuro. 
Algumas iniciativas já realizadas foram as se-
guintes:

161. “Teatro-Fórum de Educação Ambiental” (2022)

Realização de várias sessões de Teatro-Fórum em 
Educação Ambiental para os alunos do Pré-escolar e 
1.º ciclo do concelho de Ferreira do Zêzere, sensibi-
lizando-os para o tema dos 5 R’s da Sustentabilidade 
(Reduzir, Repensar, Reciclar, Reutilizar e Recusar) e 
para alternativas mais ecológicas a aplicar em algu-
mas práticas e comportamentos quotidianos.

cultural
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162. “Ambientalismo Imperfeito” (2022)

Joana Guerra Tadeu, ativista pela 
justiça social e climática conheci-
da como Ambientalista Imperfeita, 
abordou, junto dos alunos da Esco-
la Pedro Ferreiro, temas em torno 
da sustentabilidade e do ativismo 
ambiental, mostrou as graves con-
sequências dos comportamentos 
consumistas da sociedade atual e 
apresentou algumas sugestões de 
mudanças para comportamentos 
mais sustentáveis que os jovens po-
dem adotar.

163. “Mãos à obra para um mundo melhor” (2022)

Simão Sousa, diretor executivo da associação Just a 
Change, abordou o tema da pobreza habitacional em 
Portugal, dando a conhecer a realidade em que vivem 
muitas famílias portuguesas e o trabalho impactante 
desenvolvido pela associação que dirige no combate a 
este problema social, referindo também a força trans-
formadora do voluntariado e do serviço aos outros.

Palestras
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164. “Educação consciente” (2022)

A coach parental Carla Patrocínio, fundadora da es-
cola “Meus Filhos Meus Mestres”, dinamizou um 
workshop com o tema “Educação consciente: Trans-
forma oposição em colaboração”, que teve como  
público-alvo os encarregados de educação, profes-
sores e funcionários do Agrupamento de Escolas  
de Ferreira do Zêzere.

165. “O difícil não significa impossível” (2023)

Num tom cativante, que tanto comovia como diver-
tia, Paulo Azevedo narrou a sua formidável história a 
uma assistência constituída por cerca de 200 alunos e 
alguns professores do 9.º ao 12.º ano da Escola Pedro 
Ferreiro. A partir do exemplo da sua vida, transmitiu 
importantes e inspiradoras mensagens de autoesti-
ma, superação, resiliência, capacidade de adaptação 
e de saber abraçar tudo o que a vida trouxer, mesmo 
que aparentemente sejam problemas e situações ne-
gativas, porque “pode sempre ser pior”.

166. “Educar pela positiva” (2023)

“Venha descobrir como educar sem gritos nem cas-
tigos, com a ajuda da Disciplina Positiva!” foi o mote 
para a palestra dinamizada pelo educador parental 
Nuno Pinto Martins, fundador do projeto Educar 
pela Positiva.
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167. “Adolescer é fácil #só que não” (2023)

Na sessão “Adolescer é fácil #só que não”, Catarina 
Furtado  encantou e emocionou a plateia com a par-
tilha das suas experiências enquanto ativista de Di-
reitos Humanos, num percurso de vida que se iniciou 
como voluntária aos nove anos e soma já os papéis de 
embaixadora da Boa Vontade do Fundo das Nações 
Unidas para a População, coautora dos documentá-
rios “Príncipes do Nada” e “Dar a Vida sem morrer”, 
e ainda fundadora e presidente da associação sem fins 
lucrativos “Corações Com Coroa”, que visa essencial-
mente a promoção do empoderamento de raparigas 
e mulheres.

168. “Isto é Matemática ao vivo” (2023)

Nesta apresentação, o Professor Rogério Martins 
convidou os alunos a viajar pelo desconhecido e a 
espreitar o mundo das coisas que pensamos conhe-
cer bem, abordando questões do nosso dia a dia, ex-
plorando o seu lado matemático e fazendo experiên-
cias ao vivo, com a missão de atrair o público para 
a matemática, procurando, desta forma, criar nos 
estudantes a motivação para o estudo de temas mais 
curriculares, assim como contribuir para a sua cultu-
ra científica, em particular criando um imaginário do 
mundo do método e da descoberta científica.

É tão poderoso mudar a vida de alguém.
C a t a r i n a  F u r t a d o
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169. Exposição do pintor António Baeta (2009)

Exposição evocativa do pintor António Baeta, 
que nasceu na freguesia de Ferreira do Zêzere em 
1861, com vista a contribuir para a divulgação  
e preservação da obra de um ilustre ferreirense.

Exposições

Ao longo dos anos, a Fundação tem realizado 
diversas exposições, com destaque para aque-
las que dão a conhecer ao público ferreirense 
diversos aspetos sobre o património e sobre 
vultos da cultura ferreirense.

170. Exposição de fotografias da vila na primeira 

metade do século XX (2009)

Mostra de fotografias antigas da vila de Ferreira do 
Zêzere.

171. Exposição de brinquedos dos anos 40 (2010)

Realização de uma mostra de brinquedos antigos, 
maioritariamente em madeira, na vila de Ferreira do 
Zêzere.

172. Exposição de fotografias atuais de Ferreira 

do Zêzere (2011)

Com base nos resultados do Concurso de Fotogra-
fia dinamizado pela Fundação em 2010, foi realizada 
uma exposição com as melhores fotografias do con-
celho de Ferreira do Zêzere obtidas nesse âmbito.

cultural

173. Exposição sobre a vida e obra de Guilherme Soeiro 

(2012)

Foi realizada uma exposição sobre a vida e a obra des-
te ilustre ferreirense, na qual se utilizou uma parte do 
seu espólio, doado pelos herdeiros à Fundação.
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174. Exposição sobre o património do concelho

e apresentação do Mapa Turístico de Ferreira 

do Zêzere (2013)

Lançamento e divulgação junto da comunidade fer-
reirense do Mapa Turístico do concelho de Ferreira 
do Zêzere e dos processos que levaram à produção 
do mesmo.

175. Exposição de apresentação do Guia Turístico 

de Ferreira do Zêzere (2014)

Lançamento e divulgação junto da comunidade fer-
reirense do Guia Turístico de Ferreira do Zêzere  
e dos processos que levaram à produção do mesmo.

176. Exposição sobre a vida e a obra de José Martinho 

(2015)

Utilizando uma boa parte do espólio de José Marti-
nho, disponibilizado pelos seus familiares, foram or-
ganizadas três exposições sobre a vida e a obra deste 
ilustre ferreirense da Igreja Nova do Sobral. As ex-
posições tiveram lugar no stand da Fundação Maria 
Dias Ferreira, no decorrer da Feira de São Brás, 
na Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere e na  
Associação Igrejanovense de Melhoramentos, na 
Igreja Nova do Sobral.

177. Exposição “Trajes tradicionais do concelho 

de Ferreira do Zêzere” (2016)

A Biblioteca Municipal Dr. António Baião acolheu 
uma exposição dedicada aos “Trajes tradicionais do 
concelho de Ferreira do Zêzere”, tendo-se realizado 
ainda uma palestra relacionada com este tema, inti-
tulada “O folclore e o apelo material do século XXI. 
Preocupações e cuidados”.
A mesma exposição foi também apresentada no de-
correr da Feira de São Brás, no stand da Fundação. 
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178. Exposições “Lendas & Narrativas de Ferreira 

do Zêzere” (2015, 2016, 2017)

A Fundação organizou na Biblioteca Municipal  
Dr. António Baião três exposições sobre os livros da 
coleção “Lendas & Narrativas de Ferreira do Zêze-
re”, editados pela Fundação e pela Câmara Municipal 
de Ferreira do Zêzere.
Estas exposições estiveram ainda patentes no stand 
da Fundação durante a Feira de São Brás nos anos 
2015, 2016 e 2017.

179. Exposição “Danças e Cantares tradicionais 

do concelho de Ferreira do Zêzere” (2017)

Baseada na obra homónima, editada pela Fundação 
e pela Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere, foi 
organizada uma exposição sobre esta temática.

180. Exposição “Artes e Ofícios tradicionais 

do concelho de Ferreira do Zêzere” (2018)

Exposição sobre as artes e os ofícios tradicionais de 
Ferreira do Zêzere, inspirada no livro sobre este tema 
editado pela Fundação e pela Autarquia ferreirense.

181. Exposição retrospetiva sobre os 10 anos 

da Fundação Maria Dias Ferreira (2018)

Passados 10 anos sobre a sua constituição, foi orga-
nizada uma exposição sobre as motivações e as ini-
ciativas desenvolvidas pela Fundação durante esta 
década.

182. Exposição “José Cristóvão – O construtor 

de sonhos” (2019)

Exposição sobre o benemérito e empreendedor José 
Cristóvão.

183. Exposição “Saberes e Sabores do concelho 

de Ferreira do Zêzere” (2020)

Exposição baseada na informação recolhida aquando 
da elaboração da obra “Saberes e Sabores do conce-
lho de Ferreira do Zêzere”.  

184. Exposição “O Esconderijo de Avecasta” (2020)

Exposição dedicada ao livro infantojuvenil sobre a 
lenda da Gruta de Avecasta. 

185. Exposição retrospetiva sobre as iniciativas 

da Fundação Maria Dias Ferreira (2022)

Exposição sobre os principais projetos e iniciativas 
da Fundação, apresentada durante a Feira de São 
Brás.
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186. “Tojos e rosmaninhos” (2008)

Obra musical de Alfredo Keil interpretada na sede da 
Fundação e aberta ao público.

Eventos Culturais

Disponibilizar à população de Ferreira do Zê-
zere iniciativas culturais a que estas habitual-
mente não têm acesso foi também um dos ob-
jetivos da Fundação, procurando, sempre que 
possível, que estes eventos incorporem aspe-
tos da vida e da cultura desta região. Ilustram-
-se de seguida algumas dessas in ic iat ivas.

cultural
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187. Saint Dominic’s Gospel Choir (2009)

O espetáculo comemorativo do primeiro aniversário 
da Fundação contou com a presença de cerca de três 
centenas de convidados que assistiram à atuação iné-
dita em Ferreira do Zêzere do Saint Dominic’s Gospel 
Choir, no qual intervieram cerca de três dezenas de 
cantores.

188. “Ferreira e os Hinos Nacionais” (2010)

Espetáculo musical no âmbito do centenário da Repú-
blica, o qual contou com a presença da mezzo-soprano 
Juliana Mauger, do maestro Kodo Yamagishi e do 
tenor João Rodrigues. Destaque ainda para a atuação 
dos atores João Patrício e o pequeno Miguel  Ângelo 
Santos, bem como para a atuação da Filarmónica 
Frazoeirense.

189. “Música do Mundo” (2011)

Espetáculo musical que contou com a presença do 
maestro Brian MacKay, do saxofonista João Vaz e 
do contrabaixista Nuno Allan, bem como do Coro 
Juvenil da Fundação Maria Dias Ferreira, que aqui 
participou na sua primeira atuação.

190. I Concerto de Natal (2012)

Perto de duas centenas de pessoas assistiram, na 
Igreja Matriz de Ferreira do Zêzere, ao primeiro 
concerto de Natal promovido pela Fundação, sob 
a direção do maestro Brian MacKay (que também 
tocou cravo) e com a participação da soprano Iria 
Perestrelo, do baixo Pedro Correia, dos violinistas 
Anne Vitorino de Almeida e Luís Cunha, de Cathe-
rine Stryncks (violoncelo), de João Cruz (guitarra) e 
João Nico (órgão).

191. I Encontro de Coros (2014)

No primeiro Encontro de Coros promovido pela 
Fundação estiveram presentes o Grupo Coral de 
Tancos, o Grupo Coral de Alvaiázere, o Grupo Voz 
Nua (Aveiro) e o Coro Juvenil da Fundação, inter-
pretando cada grupo oito obras musicais, sendo que 
algumas das obras tiveram a participação de mais do 
que um grupo.

192. Concertos de Natal (2014)

Partilhar o espírito de Natal, indo ao encontro de 
quem não se consegue deslocar para assistir a um 
concerto de Natal no exterior, foi o objetivo a que a 
Fundação se propôs, sendo realizados, durante o mês 
de dezembro, três concertos de Natal para os utentes 
e funcionários da Santa Casa da Misericórdia de Fer-
reira do Zêzere, do Lar de São Martinho, na Igreja 
Nova, e do Centro de Reabilitação e Integração de 
Ferreira do Zêzere. cultural

193. Concurso de Fotografia de Ferreira do Zêzere (2010)

Promoção de um concurso de fotografia cujo tema 
foi o concelho de Ferreira do Zêzere, aberto a todos 
os fotógrafos, quer fossem amadores ou profissionais, 
e dividido em duas categorias: fotografia documental 
e fotografia artística.

194. Apoio à Kruppa – Associação Cultural (2012)

A Fundação proporcionou o alojamento a vários 
grupos de artistas que se têm deslocado a Ferreira do 
Zêzere, por iniciativa da Kruppa – Associação Cultu-
ral, para a realização de peças de teatro no concelho.

Iniciativas próprias e apoio 
a associações locais

195. Apoio na construção da capela do Lar da Igreja 

Nova (2013)

Sabendo que a construção de uma capela no Lar da 
Associação Igrejanovense de Melhoramentos (AIM) 
era um desejo antigo de muitos dos seus utilizadores, 
a Fundação Maria Dias Ferreira resolveu associar-se 
a esta iniciativa através da oferta de diverso material.

196. Atribuição de instrumentos musicais à Filarmónica 

Ferreirense (2013)

Oferta à escola de música da Filarmónica Ferreiren-
se de um trompete e um clarinete, permitindo assim 
que os jovens disponham de mais instrumentos para 
aprendizagem.

197. Oferta de material à Biblioteca Municipal 

Dr. António Baião (2014-2023)

Aquisição de centenas de livros e de material mul-
timédia para a Biblioteca Municipal de Ferreira do 
Zêzere, contribuindo, desta forma, para aumentar 
e diversificar a atratividade e a oferta deste espaço 
cultural.

198. Oferta de instrumentos musicais à Filarmónica 

Frazoeirense (2014)

Oferta de dois tímpanos “Adams Inversal Fiber”, de 
26” e de 29” à escola de música da Associação Re-
creativa Filarmónica Frazoeirense, permitindo assim 
que os jovens disponham de mais instrumentos para 
aprendizagem.

Á r e a  C u l t u r a l  ·  9 3
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199. Oferta de instrumentos musicais 

para a Escola Amún Shéa, em El Salvador (2014)

Oferta de instrumentos musicais para a Escola 
Amún Shéa, de El Salvador, uma organização sem 
fins lucrativos que acolhe crianças da zona subdesen-
volvida de Morazán, em El Salvador.

200. Apresentação pública da obra “José Martinho 

– Do sonho à obra” (2015)

Apresentação da obra biográfica sobre José Marti-
nho da Conceição Alves, da Igreja Nova do Sobral,  
grande benemérito ferreirense. 

201. Oferta de mobiliário para a sede 

do Rancho Folclórico da Alegria de Alqueidão 

de Santo Amaro (2015)

Apercebendo-se de uma necessidade manifestada 
pelo Rancho Folclórico da Alegria de Alqueidão de 
Santo Amaro, a Fundação ofereceu a esta entidade, 
em 2015, um roupeiro para acondicionamento dos 
trajes do Rancho.

203. Entrega de equipamento informático para a sede 

do Rancho Folclórico e Etnográfico da Vila 

de Pias (2016)

Em resposta a uma necessidade sentida pelo Rancho 
Folclórico e Etnográfico da Vila de Pias, a Fundação 
Maria Dias Ferreira fez a esta coletividade a oferta 
de um computador.

202. Entrega de equipamento informático para a sede 

do Rancho Folclórico do Bêco de Santo Aleixo (2015)

Em resposta a uma necessidade há muito sentida 
pelo Rancho Folclórico do Bêco de Santo Aleixo, a 
Fundação fez a esta coletividade oferta de um equi-
pamento informático e de uma impressora, os quais 
constituíram uma mais-valia para o trabalho que ali 
é desenvolvido.

204. Apresentação pública da obra “Trajes tradicionais 

do concelho de Ferreira do Zêzere – final do século XIX 

e início do século XX” (2016)

Apresentação pública do livro “Trajes tradicionais 
do concelho de Ferreira do Zêzere – final do século 
XIX e início do século XX”, obra editada pela Fun-
dação e pela Autarquia de Ferreira do Zêzere.

205. Oferta de equipamento informático ao Rancho 

Folclórico da Alegria de Alqueidão de Santo 

Amaro (2017)

Oferta de um computador portátil ao Rancho Folcló-
rico da Alegria de Alqueidão de Santo Amaro.

Á r e a  C u l t u r a l  ·  9 5
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206. Apresentação pública da obra “Danças e Cantares 

tradicionais do concelho de Ferreira do Zêzere” (2017)

Apresentação pública do livro “Danças e Cantares 
tradicionais do concelho de Ferreira do Zêzere”, obra 
que constitui a segunda publicação da coleção “Etno-
grafia, Tradições e Saberes do Concelho de Ferreira 
do Zêzere”, uma edição conjunta da Fundação e da 
Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere.

207. Apresentação pública da obra “Artes e Ofícios tra-

dicionais do concelho de Ferreira do Zêzere” (2018)

Apresentação pública da obra “Artes e Ofícios tradi-
cionais do concelho de Ferreira do Zêzere”, terceiro 
livro da coleção “Etnografia, Tradições e Saberes do 
Concelho de Ferreira do Zêzere”, uma iniciativa edi-
torial conjunta da Fundação Maria Dias Ferreira e 
da Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere.

cultural
208. Oferta de mobiliário para a sede do Rancho 

Folclórico do Bêco de Santo Aleixo (2018)

Em resposta a um pedido do Rancho Folclórico do 
Bêco de Santo Aleixo, a Fundação Maria Dias Ferreira  
ofereceu a esta instituição um roupeiro para arrumação 
e conservação dos trajes usados pelos seus elementos.
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209. Apresentação pública da obra “José Cristóvão 

– O construtor de sonhos” (2018)

Apresentação pública da obra “José Cristóvão  
– O construtor de sonhos”, edição conjunta da 
Fundação Maria Dias Ferreira e da Câmara Mu-
nicipal de Ferreira do Zêzere.

homenagear · homenagea
r · ho

menagear · homenagear ·
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210. Apresentação pública da obra “O Esconderijo 

de Avecasta” (2019)

A Fundação Maria Dias Ferreira, em parceria com a 
Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere, apresen-
tou o 13.º livro da coleção infantojuvenil “Lendas & 
Narrativas de Ferreira do Zêzere”, com o título “O 
Esconderijo de Avecasta”, iniciativa integrada no Dia 
Internacional das Bibliotecas Escolares, numa par-
ceria com o Agrupamento de Escolas de Ferreira do 
Zêzere e a Rede de Bibliotecas Escolares.

211. Apresentação pública da obra “Saberes e Sabores 

do concelho de Ferreira do Zêzere” (2019) 

Apresentação pública da obra “Saberes e Sabores do 
concelho de Ferreira do Zêzere”, 4.º volume da cole-
ção “Etnografia, Tradições e Saberes do Concelho de 
Ferreira do Zêzere”.
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212. Oferta da coleção “Lendas & Narrativas de Ferreira 

do Zêzere” às salas de Jardim de Infância do concelho 

de Ferreira do Zêzere (2019, 2021)

No contexto da Semana da Leitura, a Fundação e a 
Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere decidiram 
dar um pouco de “magia” aos meninos dos Jardins de 
Infância do concelho através da oferta conjunta dos 
livros da coleção “Lendas & Narrativas de Ferreira 
do Zêzere” para utilização em cada uma das salas.

213. Oferta dos livros da coleção “Lendas & Narrativas 

de Ferreira do Zêzere” à Escola Beiral (2020)

Oferta à Escola Beiral do conjunto de livros da co-
leção “Lendas & Narrativas de Ferreira do Zêzere” 
para utilização junto das crianças que frequentam 
este estabelecimento de ensino.
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214. Oferta dos livros da coleção “Lendas & Narrativas 

de Ferreira do Zêzere” ao projeto Nuvem Vitória (2020)

Oferta dos livros da coleção “Lendas & Narrativas de 
Ferreira do Zêzere” ao projeto Nuvem Vitória, onde 
se desenvolve um trabalho voluntário que consiste 
em contar histórias de embalar a crianças que estão 
longe dos seus ambientes familiares. 

215. Apresentação pública da obra “A terra que o Zêzere 

escondeu” (2020)  

Apresentação pública do livro “A terra que o Zêzere 
escondeu”, editado pela Fundação Maria Dias Fer-
reira e pela Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere, 
que relata a subida das águas do rio Zêzere depois da 
construção da Barragem de Castelo do Bode e a for-
ma como esse acontecimento afetou a vida de muitas 
famílias da região.

216. Apresentação pública da obra “Tradições 

populares do concelho de Ferreira do Zêzere” (2021)

Apresentação pública do livro “Tradições populares 
do concelho de Ferreira do Zêzere”, obra que cons-
titui o quinto e último volume da coleção “Etnogra-
fia, Tradições e Saberes do Concelho de Ferreira do 
Zêzere”, uma edição conjunta da Fundação Maria 
Dias Ferreira e da Câmara Municipal de Ferreira do 
Zêzere. 
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218. Apresentação pública da obra “Francisco 

Fernandes (Chico Silva) – De visionário 

a empreendedor” (2022)

Apresentação pública do livro “Francisco Fernandes 
(Chico Silva) – De visionário a empreendedor”, edita-
do pela Fundação Maria Dias Ferreira e pela Câmara 
Municipal de Ferreira do Zêzere.

217. Apresentação pública da obra “Pedro Ferreiro 

– O besteiro do Rei” (2022)

A apresentação pública do livro “Pedro Ferreiro  
– O besteiro do Rei”, o 15.º título da coleção “Len-
das & Narrativas de Ferreira do Zêzere”, decorreu no 
âmbito das comemorações dos 800 anos do Foral Vila 
Ferreiro, organizadas pela Autarquia ferreirense.

cultural
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219. Sessões de Observação Astronómica (2023)

A Fundação Maria Dias Ferreira e a Junta de Fre-
guesia de Ferreira do Zêzere promoveram duas ses-
sões de Observação Astronómica, com a participação 
do Centro de Ciência Viva de Constância.

220. Apresentação pública 

da obra “Baltazar, o pequeno 

pensador – O nascimento e o 

amor” (2023)

Apresentação pública da 
coleção “Baltazar, o peque-
no pensador” e do seu pri-
meiro volume com o título 
“O nascimento e o amor”, 
concebidos para desenvol-
ver a reflexão consciente e 
criativa nas crianças.

A sabedoria começa na reflexão.
S ó c r a t e s
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221. Apresentação pública da obra “Sérgio Melo 

– De Areias para o Mundo” (2023)

Apresentação pública da obra biográfica “Sérgio 
Melo – De Areias para o Mundo” na sede da Fun-
dação.

222. Apresentação pública da obra “Primeiros vôos 

– Antologia de poemas inéditos de Jorge Oom” (2023)

Apresentação pública do livro “Primeiros vôos – 
Antologia de poemas inéditos de Jorge Oom”, que 
contou com a declamação de alguns poemas por Ra-
quel Marinho (também autora do prefácio da obra 
e grande divulgadora da poesia portuguesa, com o 
blog “Opoemaensinaacair”), a qual foi acompanhada 
ao piano pelo maestro Brian MacKay. 
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223. Feiras de São Brás, em Ferreira do Zêzere 

(2009-2023)

Participação anual na Feira de São Brás, com um 
stand próprio, contribuindo desse modo para a pre-
servação dos costumes e tradições ferreirenses, ao 
mesmo tempo que a Fundação aproveita para dar a 
conhecer a todos as suas iniciativas. 

224. Feiras do Livro de Ferreira do Zêzere (2014-2019)

Presença nas Feiras do Livro de Ferreira do Zêzere, 
organizadas pela Biblioteca Municipal Dr. António 
Baião, onde a Fundação aproveitou também para  
divulgar as suas publicações. 

Apoio a iniciativas de terceiros
cultural

Feiras
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225. Feira do Livro de Tomar (2016)

Participação na Feira do Livro de Tomar, onde um 
dos dias foi dedicado às publicações da Fundação 
Maria Dias Ferreira, que se fez representar por  
alguns dos seus autores.

226. Projeto Commenius (2011)

Acolhimento de cerca de duas dezenas de alunos e 
professores estrangeiros provenientes de seis países 
(Alemanha, Espanha, França, Itália, Polónia e Tur-
quia), os quais estiveram em Ferreira do Zêzere no 
âmbito do Projeto Commenius, interagindo com os 
professores e os alunos da comunidade escolar.
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227. Zêzere Arts – Festival de Ópera e Canto Lírico 

(2011-2023)

Apoio à realização anual do Zêzere Arts – Festival 
de Ópera e Canto Lírico, evento em que participam 
diversos profissionais da área do canto e da música, 
provenientes de várias partes do mundo, combinan-
do a experiência profissional com a habilidade de en-
sino musical. 

228. Orquestra Juvenil de Haia (2012)

Apoio à atuação, em Ferreira do Zêzere, da Orques-
tra Juvenil de Haia, com a participação do Coro Juve-
nil da Fundação Maria Dias Ferreira.

cultural
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229. Maratona BTT Margens Zacor (2014, 2015)

Apoio, em vários anos, à Maratona BTT Margens 
Zacor, através da cedência das instalações da Funda-
ção para que elementos afetos à organização pudes-
sem preparar o evento. 

230. Concurso Concelhio de Leitura (2016-2023)

Através da parceria com a Rede de Bibliotecas Esco-
lares do concelho, a Fundação tem integrado o júri 
do Concurso Concelhio de Leitura, contribuindo ain-
da com a oferta de troféus aos finalistas. 

231. Semana da Leitura (2016-2018)
No âmbito das Semanas da Leitura, organizadas pe-
las bibliotecas do Agrupamento de Escolas de Fer-
reira do Zêzere, foram feitas pela Fundação diversas 
sessões de divulgação da coleção “Lendas & Narrati-
vas de Ferreira do Zêzere”, com vista a promover a 
importância e valor dos livros e da leitura junto dos 
mais jovens. 
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233. Projeto “Free Library” (2023)

A Fundação apoiou um projeto-piloto que tem como 
objetivo principal promover a literacia, permitindo 
estender as zonas de leitura e o acesso a livros a vá-
rios locais do concelho de Ferreira do Zêzere e pos-
sibilitando que moradores e/ou turistas, de qualquer 
faixa etária, possam trocar livros, deixando um e 
levando outro, de forma livre, relembrando a impor-
tância da leitura, incentivando a comunidade a ler e a 
difundir esta prática.

234. Palestra “O folclore e o apelo material do século 

XXI. Preocupações e cuidados” (2016)

No âmbito da exposição “Trajes tradicionais do con-
celho de Ferreira do Zêzere – final do século XIX e 
início do século XX”, a Fundação apoiou a realização, 
na Biblioteca Municipal Dr. António Baião, de uma 
palestra sobre folclore e etnografia intitulada “O fol-
clore e o apelo material do século XXI. Preocupações 
e cuidados”, tema que foi apresentado e debatido por 
José Joaquim Ferreira Marques e Rosária Tendeiro 
Tarana Marques.

232. Musical “A Bela e o Monstro” (2022)

Apoio ao musical “A Bela e o Monstro”, iniciativa in-
tegrada no projeto “Vem cantar no teu musical”, que 
tem como objetivo introduzir aos alunos o conceito 
de “canto a diferentes vozes”, preparando-os também 
para interagir com os atores em palco, cantando a 
partir da plateia a sua “voz” nos diferentes momentos 
musicais ao longo da peça.
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235. Trail do Zêzere (2016-2017)

A Fundação Maria Dias Ferreira associou-se à ini-
ciativa Trail do Zêzere através da disponibilização 
de exemplares do livro “100 Imagens de Ferreira do 
Zêzere” a entregar aos vencedores dos vários esca-
lões da prova.

236. Oferta de edição “Um Tesouro de Luz”, em Braille,

 à Biblioteca Nacional (2018)

Oferta de um conjunto de exemplares do livro “Um 
Tesouro de Luz”, com edição em Braille, à Biblioteca 
Nacional.

237. Lançamento de CD da autoria de músico ferreirense 

(2018)

Apoio ao lançamento de um CD de um músico fer-
reirense.

238. Ação de reflorestação no concelho de Ferreira 

do Zêzere (2018)

Participação na iniciativa de reflorestação na zona 
florestal do Castro, no concelho de Ferreira do Zêze-
re, incluindo a oferta de 500 medronheiros.

cultural
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cultural240. Rede de Bibliotecas Escolares (2014-2023)

Participação no Grupo de Trabalho Concelhio da 
Rede de Bibliotecas de Ferreira do Zêzere numa ló-
gica de partilha de informações sobre atividades rea-
lizadas e de cooperação em projetos envolvendo os 
restantes parceiros.

241. Teatro “O Mistério da Senhora das Areias” (2022)

Apoio e oferta de material para os adereços cénicos 
à adaptação teatral da obra “O Mistério da Senhora 
das Areias”, editada pela Fundação Maria Dias Fer-
reira e pela Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere. 
A peça foi interpretada pelos alunos do 1.º ciclo do 
Centro Escolar de Areias durante as comemorações 
da Quinta-feira da Ascensão.

239. 1.º Torneio de Xadrez da Biblioteca Municipal 

de Ferreira do Zêzere (2018)

Apoio à realização do Torneio de Xadrez da Bibliote-
ca Municipal de Ferreira do Zêzere, através da oferta 
dos respetivos prémios.

242. Residências Artísticas (2022)

Apoio ao projeto “Residências 
Artísticas”, destinado a propor-
cionar aos alunos e professores 
envolvidos experiências cul-
turais e educativas marcantes, 
através da cobertura fotográ-
fica e videográfica desta ini-
ciativa e sua disponibilização à 
comunidade.
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243. Herança Templária (2022)

Apoio e cobertura fotográfica do evento “Herança 
Templária”, promovido pelo Município de Ferreira 
do Zêzere. Este evento consistiu num trabalho artís-
tico e criativo que remeteu os espetadores para a li-
gação histórica de Dornes e do concelho com as suas 
raízes templárias.
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244. Concerto de Ensemble de Guitarras (2023)

Estágio de verão em regime intensivo realizado nas 
instalações da Fundação por jovens da Escola de 
Música de Santiago do Cacém, entre os 12 e os 18 
anos, acompanhados pelo maestro Pedro Ramos, com 
o objetivo de montagem e preparação de um concer-
to de Ensemble de Guitarras, posteriormente apre-
sentado ao público ferreirense. música · música · músic

a · mú

sica · música · música
 ·
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Carlos Drummond de Andrade

Ser feliz sem motivo 

é a mais autêntica 

forma de felicidade.
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