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JOSÉ AFONSO OOM FERREIRA DE SOUSA

e

MARIA ISABEL NUNES COSTA FERREIRA DE SOUSA

Ao longo dos últimos 14 anos, a Fundação Maria 
Dias Ferreira desenvolveu e apoiou a realização de 
mais de 550 iniciativas, repartidas entre a área social 
e a área cultural, realizadas com particular incidência 
no concelho de Ferreira do Zêzere.

No que respeita à área social, preocupa-nos que mais 
de 4,4 milhões de pessoas vivam em Portugal abaixo 
do limiar da pobreza, segundo os dados da Pordata, 
número que baixa para 1,9 milhões com os apoios so-
ciais, sendo os grupos mais afetados os casais com 
filhos dependentes, famílias monoparentais e desem-
pregados. Este problema é atenuado pelo extraordi-
nário, incansável e muitas vezes invisível trabalho de 
mais de 68 mil organizações do setor social, 91% das 
quais são associações de solidariedade, muitas delas 
ligadas a fundações. Vivendo hoje com graves pro-
blemas e restrições orçamentais, são estas entidades 
fundamentais no combate às desigualdades, princi-
palmente pela proximidade com que atuam nos terri-
tórios junto dos seus beneficiários diretos. Também 
a Fundação Maria Dias Ferreira desenvolve iniciati-
vas que visam contribuir para a redução deste pro-
blema, de que são exemplos os apoios dados a várias 
instituições sociais, as bolsas sociais atribuídas, bem 
como as iniciativas desenvolvidas em parceria com a 
Associação Just a Change e a Câmara Municipal de 
Ferreira do Zêzere para a reabilitação habitacional 
de famílias carenciadas, em linha com o 1.º Objetivo 
de Desenvolvimento Sustentável (ODS) definido no 
âmbito das Nações Unidas: “Erradicar a pobreza em 
todas as formas, em todos os lugares”.

					     Mensagem
				     Instituidoresdos 
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Na área cultural, a Fundação desenvolveu em 2022 
mais de duas dezenas de iniciativas, com destaque 
para a atividade editorial, através da publicação dos 
livros “Francisco Fernandes (Chico Silva) – De vi-
sionário a empreendedor”, “Pedro Ferreiro – O bes-
teiro do Rei” (ambos em parceria com a Autarquia) 
e “Uma quadra por dia o bem que te fazia…” (em 
parceria com o Agrupamento de Escolas).

Mantivemos o apoio a iniciativas locais, promovemos 
a realização de workshops, teatros e outras atividades 
culturais, prosseguimos o trabalho de reabilitação de 
obras sacras do concelho e reforçámos a oferta de 
material didático quer à Biblioteca Municipal, quer 
às Bibliotecas Escolares.

Privilegiamos relações de parceria de longo prazo 
com as instituições locais, porque acreditamos que 
assim se obtêm melhores e mais duradouros resulta-
dos para os beneficiários das mesmas. Por essa razão, 
temos muitas iniciativas em parceria com a Autar-
quia e as Juntas de Freguesia, com o Agrupamento 
de Escolas e com mais de uma dezena de instituições 
do concelho, num espírito de agregação de vontades 
com entidades públicas e privadas, Estado e socieda-
de civil, onde todos podem ser protagonistas de uma 
mudança positiva, respeitando os diferentes modelos 
de intervenção de cada entidade.

A Fundação, suprindo necessidades, mantendo e re-
forçando projetos consolidados, lançando iniciativas 
inéditas e preservando e valorizando a história e o 
património do concelho de Ferreira do Zêzere, pre-
tende contribuir para que as pessoas possam viver de 
uma forma mais digna, mais plena e mais feliz. 

Assumimos o compromisso de dar conta ao público 
em geral e aos ferreirenses em particular do tra-
balho realizado em cada ano. Com esta publicação, 
que refere as principais iniciativas realizadas pela 
Fundação em 2022, damos mais um passo no sen-
tido de cumprirmos um princípio de transparência 
e de prestação de contas, que praticamos desde 
o início.

Não podemos deixar de expressar o nosso profun-
do agradecimento pelo entusiasmo e dedicação dos 
vários colaboradores, amigos e voluntários da Fun-
dação, que com o seu trabalho e contribuição têm 
honrado o legado de D.ª Maria Dias Ferreira, permi-
tindo que continuemos a desempenhar a missão para 
que esta instituição foi criada.

O número de portugueses que vivem sozinhos 
aumentou 18% entre 2011 e 2021, representando 
quase um quarto (24,8%) do total das famílias em 
Portugal. Esta situação assume maior dramatismo 
quando se refere que 44.500 idosos vivem sozinhos, 
isolados ou em situação de vulnerabilidade. 

No que se refere ao concelho de Ferreira do Zêzere, 
verifica-se um acentuado decréscimo da população 
(variação negativa de 9,5% entre 2011 e 2021, de 
acordo com os Censos 2021) e sobretudo o seu en-
velhecimento (32,6% da população com mais de 65 
anos, com baixos rendimentos e um índice de en-
velhecimento superior às médias regionais e nacio-
nais). Estas são também preocupações da Fundação, 
que desenvolve iniciativas tendentes a minorar esta 
realidade, com destaque para os programas na área 
da saúde, de teleassistência e de ocupação de tempos 
livres da população sénior, em linha com o 3.º ODS: 
“Garantir o acesso à saúde de qualidade e promover 
o bem-estar para todos, em todas as idades”.

Verifica-se também no concelho uma baixa escolari-
zação do capital humano (apenas 31% da população 
apresenta o 1.º ciclo de ensino básico completo, o que 
reflete um baixo nível de escolaridade da população 
residente). A Fundação desenvolve, nesta área, um 
vasto conjunto de iniciativas com o Agrupamento 
de Escolas de Ferreira do Zêzere para fomentar e 
incentivar o sucesso escolar, o esforço e dedicação, 
bem como as atitudes de companheirismo, solida-
riedade e consciência ambiental, em linha com o 4.º 
ODS: “Garantir o acesso à educação inclusiva, de 
qualidade e equitativa e promover oportunidades de 
aprendizagem ao longo da vida para todos”. Ainda 
neste enquadramento, a Fundação apostou em 2022 
na formação de alunos, pais e professores, através do 
projeto “+ Futuro: Inspirar para Agir”.

No apoio à comunidade, destaque ainda para a distri-
buição de roupas e brinquedos aos mais necessitados 
do concelho e para a cedência das instalações da Fun-
dação a várias IPSS para a realização de atividades 
lúdicas com os seus beneficiários.

“Vemos, ouvimos e lemos” o que se passa na Ucrâ-
nia desde o início da guerra e não podemos ficar in-
diferentes ao sofrimento deste povo, vítima de uma 
invasão que não julgávamos possível na Europa do 
século XXI. A Fundação apoiou a vinda de refugia-
dos ucranianos para Portugal e participou no envio 
de alimentos e medicamentos para a Ucrânia.
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A FUNDAÇÃO MARIA DIAS FERREIRA  

EM NÚMEROS [2008-2022]

+550
INICIATIVAS DESENVOLVIDAS E APOIADAS:

CRIANÇAS E JOVENS 

Participantes em campos de férias da Fundação:           +1.500 

Participantes em encontros e campos de férias  
de entidades parceiras, com o apoio da Fundação:           +850 

Bolsas sociais atribuídas: 			                      101 

Bolsas universitárias atribuídas: 			    41 

Prémios escolares atribuídos: 		                   239

Apoios anuais a programas de prevenção 
do abandono escolar: 				      8 

Renovações de espaços escolares: 			     3 

Visitas de estudo apoiadas: 				        9

Brinquedos distribuídos: 			                  +150

Iniciativas anuais de apoio a atividades de  ATL:		     8

Livros infantojuvenis e DVDs oferecidos: 	                +650 

PUBLICAÇÕES 

Livros próprios editados: 			       	   33 

Revistas próprias editadas: 				      14 

Apoios à publicação de outros livros: 			       2 

SALVAGUARDA DO PATRIMÓNIO 

Edifícios reconstruídos/renovados: 			     28

Obras de arte sacra restauradas: 			     30 

Fotos e documentos digitalizados: 		           +90.000 

Horas de gravação vídeo: 			                  +166 

em números
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ESPETÁCULOS E EXPOSIÇÕES 

Espetáculos realizados: 				      11 

Exposições realizadas: 				      22

SAÚDE 

Beneficiários em programas de saúde: 	            +1.000 

Equipamentos específicos oferecidos: 		   	   48

Participantes em iniciativas para pessoas
com mobilidade reduzida: 			     	   52 

Beneficiários em programas de teleassistência: 		   35 

Material geriátrico oferecido:		                 +500 

Materiais e Equipamentos de Proteção Individual 
oferecidos: 		   	  	          +40.500

APOIO A ASSOCIAÇÕES LOCAIS 

Peças de mobiliário oferecidas: 		                 +350 

Equipamentos informáticos oferecidos: 		    29

Instrumentos musicais ofertados a escolas de música:     6 

Equipamentos oferecidos aos bombeiros: 		    35

Peças de roupa distribuídas:			             +1.200

Livros oferecidos à Biblioteca Municipal: 	                +415

Participações em feiras locais: 			     17 

Iniciativas locais apoiadas: 			                    +70

VALORES INVESTIDOS E APOIOS CONCEDIDOS 2008-2022 

  INICIATIVAS SOCIAIS 403.262 € 34 %

  Crianças e jovens 233.129 € 19 %

  Idosos 90.361 € 8 %

  Comunidade 79.772 € 7 %

  INICIATIVAS CULTURAIS 785.468 € 66 %

  Preservação do património 365.899 € 31 %

  Publicações 261.385 € 22 %

  Comunidade e eventos 158.184 € 13 %

  TOTAL: 1.188.730 € 100 %

em números
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APOIO 

A CRIANÇAS E JOVENS

1. Bibliotecas do Agrupamento de Escolas  

de Ferreira do Zêzere

Com o objetivo de promover o gosto pela leitura, 
a Fundação Maria Dias Ferreira oferece, todos os 
anos, vários livros e material didático às bibliotecas 
escolares do Agrupamento de Escolas de Ferreira do 
Zêzere. 

No ano de 2022 esta oferta foi realizada no decorrer 
da Semana da Leitura e os itens ofertados foram es-
colhidos por alunos monitores, por funcionários das 
bibliotecas e pelo professor bibliotecário. 

Com esta iniciativa, a Fundação pretende aumentar e 
diversificar o acervo das bibliotecas escolares e alar-
gar as experiências literárias de todos os alunos do 
Agrupamento. 

A tristeza partilhada torna-se 
mais pequena e a alegria 
 partilhada transborda.

I s a b e l  F i g u e i r e d o

social
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2. Clube de Jogos de Tabuleiro do Centro Escolar 

de Ferreira do Zêzere

Pelo segundo ano consecutivo, a Fundação propor-
cionou aos alunos do 4.º ano do Centro Escolar de 
Ferreira do Zêzere a participação no Clube de Jogos 
de Tabuleiro.

Com a presença de 44 alunos, dinamizaram-se ses-
sões semanais ao longo do ano letivo. No final do 
mesmo realizou-se um torneio com várias eliminató-
rias, a que assistiram familiares dos alunos finalistas.

A Fundação tem apostado nesta iniciativa por acre-
ditar que os jogos de tabuleiro são uma ferramenta 
estimulante e divertida, beneficiando o desenvolvi-
mento de capacidades como planeamento, pensamen-
to estratégico, memória, concentração, raciocínio, 
entendimento e integração de regras e socialização.

Á r e a  S o c i a l  ·  1 3

3. Clube de Jogos de Tabuleiro 

da Escola EB 2,3/S Pedro Ferreiro

A Fundação promoveu a criação de um Clube de Jo-
gos de Tabuleiro na Escola EB 2,3/S Pedro Ferreiro, 
que funcionou com duas sessões por semana, nas 
quais participaram 18 alunos dos 5.º, 6.º e 8.º anos.
Para fecho das atividades foi realizado um torneio 
cuja final ocorreu no dia 17 de junho, com a presença 
de familiares dos alunos finalistas.

Numa sociedade em que as crianças e jovens vivem 
cada vez mais embrenhados nos ecrãs, passando as-
sim muitas horas isolados, os jogos de tabuleiro têm 
demonstrado ser um instrumento que ajuda a reavi-
var o convívio social. 

social

Eu nunca perco: 
ou ganho ou aprendo.

N e l s o n  M a n d e l a
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Agrupamento de Escolas de Ferreira do Zêzere

4. Disco voador “Ultimate Frisbee”

A Fundação voltou a patrocinar, em 2022, o desporto 
“Ultimate Frisbee” para os alunos do Agrupamento 
de Escolas de Ferreira do Zêzere, um desporto co-
letivo com disco voador. Neste desporto não existe 
árbitro, pois baseia-se nas práticas de fair play, e as 
equipas podem ser mistas.

Estiveram envolvidos 12 alunos, que no final do ano 
letivo participaram no 6.º Encontro de Escolas de 
“Ultimate Frisbee”, em Leiria, no dia 1 de julho, ten-
do obtido o 3.º lugar entre dez equipas.

Para finalizar o ano letivo, foi ainda realizado um 
evento “Frisbee com Todos”, em que os alunos con-
vidaram familiares e amigos a participar.

5. Bolsas Sociais

Através da atribuição de Bolsas 
Sociais, a Fundação apoiou al-
guns alunos do Agrupamento 
de Escolas de Ferreira do Zêze-
re provenientes de famílias com 
necessidades económicas, tendo 
em 2022 sido entregues três 
bolsas desta natureza.

social

6. Prémios “Mérito Escolar”

Por forma a incentivar as crianças e os jovens do 
Agrupamento de Escolas de Ferreira do Zêzere a 
melhorar o seu desempenho escolar, através do re-
conhecimento do seu mérito, a Fundação criou os 
prémios “Mérito Escolar”. 

No ano letivo 2021/2022, os prémios desta categoria 
foram atribuídos a um total de 34 alunos.

Prémios “Mérito Escolar”

Fundação Maria Dias Ferreira - 2021/2022

1.º ciclo

2.º ciclo

Secundário

Matilde Filipa Alves das Neves

João Carlos Antunes Leitão
Bia Margarida Melo da Silva
Martim da Cruz Veríssimo

Camila Lira Rodrigues
Duarte Miguel Gonçalves Seabra 
José Pedro Costa Alberto 
Margarida da Graça Rodrigues
Mariana Marques Rodrigues
Bernardo Antunes Morgado 
Carolina da Silva Caldeira
André Diogo Caixeirinho Cotrim
António Pedro Vicente Martins 
Guilherme Bastos Oliveira
Ricardo Matias Santos
Márcia Serralha Alcobia  
Ana Carolina Veríssimo Oliveira
Andreia Filipa Freitas Veríssimo
Beatriz Pegas Santos 
Carolina Maria Silva Antunes
Duarte José Antunes Silva
Gabriel Duarte Antunes Alves 
Margarida Alexandra Antunes Almeida
María Sofía Paz Carneiro
Martim Emanuel Guarda Pereira 
Sofia Alexandra Antunes
Ana Beatriz Duarte Pereira  
Carolina Alexandra Anselmo Ferreira 
Carolina Henriques Gomes  
Hélder Alexandre Gomes Santos  
José Maria do Coito e Silva Freitas   
José Maria Teixeira Henriques  
Miguel Alexandre Lopes Henriques

Á r e a  S o c i a l  ·  1 5

3.º ciclo Lara Maria Madeiras Alves	
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7. Prémios “Esforço e Dedicação”

Com a atribuição dos prémios “Esforço e Dedicação”, 
a Fundação procura promover nos alunos o empenho 
no atingimento de resultados e atitudes de melho-
ria contínua, apesar de enquadramentos e condições 
pessoais, sociais e familiares por vezes adversas. 

Os prémios desta categoria foram entregues a um  
total de seis alunos no ano letivo 2021/2022.

Prémios “Esforço e Dedicação”
Prémios “Companheirismo e Solidariedade”

Fundação Maria Dias Ferreira - 2021/2022
Fundação Maria Dias Ferreira - 2021/2022

1.º ciclo

3.º ciclo

3.º ciclo

António da Silva Simões

Manuel Ribeiro Rodrigues Azevedo

Rodrigo Ferreira Félix
2.º ciclo

2.º ciclo

Rodrigo Miguel Serralha Alcobia
Diana do Pranto Dias

João David Silva Ramos

8. Prémios “Companheirismo e Solidariedade”

Com o intuito de promover um modelo de incenti-
vo às atitudes de companheirismo e solidariedade, 
destacando e valorizando a dedicação e empenho 
na satisfação das carências dos outros, sobretudo 
dos mais necessitados, a Fundação criou os prémios  
“Companheirismo e Solidariedade”. 

Foram dois os alunos que, no ano letivo 2021/2022, 
se destacaram por estas suas qualidades.

Hélder Gomes Santos
Duarte José Ramos Lopes

Secundário

Quem come do fruto 
do conhecimento é sempre excluído 

de algum paraíso.
M e l a n i e  K l e i n

10. Bolsas Universitárias

Ciente das dificuldades sentidas por alguns jovens 
ferreirenses em suportar os custos inerentes à fre-
quência do ensino superior, que incluem propinas, 
materiais de estudo, alojamento, alimentação e des-
locações, a Fundação concede anualmente, desde 
2012, Bolsas Universitárias aos alunos que preen-
chem os requisitos necessários (regulamento no site 
da Fundação).

Em 2022 foram atribuídas bolsas universitárias a 
cinco alunos.

André Ramos
licenciatura em Solicitadoria no 
Instituto Politécnico de Leiria 

Á r e a  S o c i a l  ·  1 7
social

Gil Pinheiro
licenciatura em Engenharia 
Computacional na  
Universidade de Aveiro 

Flávia Amaro
curso Técnico Superior  
Profissional em Intervenção 
Social e Comunitária no IPL

Mariana Ferreira
licenciatura em Fisioterapia 
na Universidade de Coimbra

9. Prémios “Ecologia e Sustentabilidade”

A cada vez mais acentuada escassez de recursos do 
planeta e a inevitável crise climática e ambiental são 
temas às quais a Fundação Maria Dias Ferreira não 
pode ficar indiferente. 

Com o intuito de incentivar e evidenciar atitudes de 
consciência ambiental e de verdadeiro interesse e em-
penho na dinamização de iniciativas de sensibilização 
para a causa da ecologia e da sustentabilidade e de 
respeito e defesa da natureza e/ou de outras espécies 
vegetais e animais, por parte dos alunos do Agrupa-
mento de Escolas de Ferreira do Zêzere, a Fundação 
instituiu os prémios “Ecologia e Sustentabilidade”. 

Prémios “Ecologia e Sustentabilidade”

Fundação Maria Dias Ferreira - 2021/2022

1.º ciclo Projeto SOS Abelhas

2.º ciclo Projeto Oceanos	

No ano letivo 2021/2022 foram atribuídos dois pré-
mios desta categoria.

Inês Ferreira
licenciatura em Design na 
Universidade de Aveiro

Bolseiros
Universitários
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11. Descobridores 1 (10-12 anos)

Na semana de 4 a 10 de julho, 32 crianças entre os 10 
e os 12 anos foram recebidas por 18 animadores, na 
Quinta do Salgueiral, para mais um encontro de Des-
cobridores. 

Ao longo de sete dias, estas crianças foram acompa-
nhadas pelo lema “Faz-te ao Largo” e, através da refle-
xão diária do Evangelho de São Lucas, viveram inten-
samente os quatro pilares dos Descobridores: Ânimo, 
Fé, Natureza e Serviço.

Envolvidos num imaginário egípcio, este grupo forta-
leceu o seu espírito de equipa durante os vários mo-
mentos de reflexão e contemplação, de “mixórdias”, 
bem como de inúmeros jogos e dinâmicas, sob a avalia-
ção atenta dos Faraós. Foi com grande ânimo que cada 
um dos animadores se entregou para que esta semana 
de Descobridores – para muitas das crianças a primeira 
das suas vidas – se tornasse inesquecível!

A simplicidade que se viveu neste campo, que começou 
no deixar para trás as tecnologias, incentivou o espírito 
de partilha e desprendimento das distrações do dia a 
dia, ensinando a aproveitar intensamente cada momen-
to para facilitar o encontro de cada um consigo próprio 
e com os outros.

A semana terminou já com saudades do Salgueiral, 
mas contando que os ensinamentos e memórias par-
tilhados entre todos contagiem de alegria as vidas de 
cada um dos participantes e daqueles que os rodeiam.

Minha essência é mudar: 
não me basta ser rio 

se posso ser mar.
F á b i o  R o c h a

social
12. Descobridores 2 (13-15 anos)

O 2.º encontro de Descobridores de 2022 decorreu en-
tre os dias 18 e 24 de julho na Quinta do Salgueiral, em 
Ferreira do Zêzere. 

Ao longo de uma semana, 41 jovens entre os 13 e os 15 
anos foram acompanhados por 20 animadores.

O campo teve como imaginário a Seleção Nacional:  
todos começaram como espetadores, foram mais tarde 
convidados para treinos de captação ao longo de uma 
semana, desempenhando os animadores o papel de 
treinadores, e acabaram, cada um, como capitão da sua 
própria vida.

Entre aplausos, Santos Populares, água, cânticos e 
múltiplos jogos e dinâmicas, existiram muitos momen-
tos de espiritualidade, bem como diversas “mixórdias” 
sobre temas como as Jornadas Mundiais da Juventude, 
saúde mental, bullying e afetividade, entre outros.

No final de uma semana muito intensa, que de certe-
za ainda irá dar muitos frutos, os “treinadores” despe-
diram-se dos seus “atletas”, desejando-lhes uma “boa 
época desportiva”, ou seja, uma vida cheia de sentido, 
onde cada um é a melhor versão de si próprio, numa 
atitude de compromisso com os outros e de alegria.

Á r e a  S o c i a l  ·  1 9

Descobridores
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13. Descobridores 3 (16-18 anos)

Na semana de 29 de agosto a 4 de setembro teve lugar 
na Quinta do Salgueiral o 3.º Encontro de Descobri-
dores de 2022, destinado a jovens entre os 16 e os 18 
anos.

Este encontro contou com a presença de 39 descobri-
dores e de 20 animadores, que emergiram num ima-
ginário tribal, tendo ao longo da semana enfrentado 
diversos desafios pessoais, sociais e espirituais.

Sem telemóveis nem computadores, os dias eram va-
riados em termos de dinâmicas, jogos, reflexões, con-
vívios e descobertas, sendo discutidos temas como a 
sustentabilidade, a prisão perpétua e muitos outros.

Vivendo intensamente os quatro pilares dos Descobri-
dores (Ânimo, Fé, Natureza e Serviço), foi uma semana 
inesquecível, cheia de emoções e de lições que todos 
levaram para as suas vidas.

As árvores não contam os frutos  
que dão, muito menos a quem.

J o s é  M a r t i n s
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14. Escoteiros de Portugal

A Fundação apoiou e acolheu nas suas instalações, 
entre os dias 29 de julho e 6 de agosto, um grupo de 
50 jovens da Associação dos Escoteiros de Portugal – 
Grupo 101, Santa Luzia, Madeira. Durante nove dias, 
estes jovens desenvolveram inúmeras atividades no 
concelho de Ferreira do Zêzere, tendo ficado surpreen-
didos pela oferta e potencialidades desta região.

15. Lusotopia

Com o sucesso da primeira edição em 2021, este ano o 
projeto “Lusotopia” voltou a Ferreira do Zêzere, nova-
mente com o apoio da Fundação.

O projeto juntou 25 jovens portugueses provenientes 
de várias zonas do país, entre os 18 e os 30 anos, que 
durante uma semana foram desafiados a sair da sua 
zona de conforto para lutar por um objetivo em co-
mum: construir uma sociedade de raiz à sua medida.

Os jovens passaram por diferentes atividades, jogos e 
desafios em grupo que os levavam a refletir e partilhar 
conhecimento sobre conceitos e temáticas relaciona-
dos com a sociedade atual, focando nos temas de cida-
dania ativa, inclusão, solidariedade e desenvolvimento 
sustentável.

No final foi-lhes dado um conjunto de missões que 
envolveram o contacto direto com a comunidade de 
Ferreira do Zêzere, por forma a que pudessem parti-
lhar aquilo que tinha sido a experiência do projeto e 
questionar pessoas de diferentes faixas etárias sobre 
como construir uma sociedade ideal (“o que faria se 
tivesse o poder de criar uma comunidade de raiz?”). 

Foi-lhes dado também um conjunto de atividades adi-
cionais, como, por exemplo, cantar com dez pessoas de 
Ferreira do Zêzere, recolher 25 autógrafos e beber um 
café com o presidente da Câmara.

Foram muitas as manifestações positivas recebidas 
deste contacto com a população de Ferreira do Zêzere.
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16. Intercâmbio de Jovens

Entre os dias 25 e 28 de julho, a Fundação recebeu nas 
suas instalações os parceiros de um Projeto de Inter-
câmbio de Jovens, provenientes da Alemanha, Grécia, 
Espanha e Noruega.

Em três dias muito ocupados e emocionantes, o grupo 
teve a oportunidade de:

– trabalhar na preparação do programa de inter-
câmbio de jovens;

– adaptar o programa às necessidades e expecta-
tivas dos participantes;

– conhecer o alojamento e todas as infraestrutu-
ras onde vai acontecer o intercâmbio;

– definir papéis e tarefas para parceiros e líderes 
de jovens;

– planear os próximos passos e apoiar os partici-
pantes para a sua participação;

– estudar como dar visibilidade ao projeto e 
como divulgar os resultados.

Para além disso, o grupo foi acolhido pelo Município 
para estabelecer os termos de uma parceria comum e 
planear uma atividade conjunta durante o intercâm-
bio de jovens. Houve também a oportunidade de fazer 
uma visita guiada nos arredores de Ferreira do Zêzere 
com o departamento de turismo da Autarquia.

No final ficou o sentimento de uma parceria forte, com 
confiança uns nos outros para implementar um pro-
jeto significativo e bem-sucedido e muita vontade de 
aprender e crescer juntos.

O oposto do sucesso não é falhar, 
é não tentar.

M a r c  L e  M e n e s t r e l

social
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17. Greentopia

A Fundação apoiou a realização de 
um projeto internacional de inter-
câmbio de jovens Erasmus+, de-
signado “Greentopia”, que decorreu 
nas suas instalações entre 14 e 25 de 
setembro.

Durante 12 dias, 32 jovens de cinco 
países diferentes criaram uma socie-
dade sustentável de raiz, à sua visão 
e medida, abordando tópicos como 
cidadania ativa, inclusão e desenvol-
vimento sustentável.

18. Campos de férias e encontros 

de jovens organizados por outras 

entidades

À semelhança do que tem acontecido 
em anos anteriores, a Fundação Ma-
ria Dias Ferreira continuou a apoiar 
a realização de campos de férias e de 
encontros de jovens organizados por 
outras entidades, cedendo as suas 
instalações para esse efeito e apoian-
do a logística dos mesmos. 

Os participantes tiveram também a opor-
tunidade de alargar esse conhecimento à 
comunidade de Ferreira do Zêzere através 
de vários desafios que lhes foram sendo 
propostos diariamente. 

Tratou-se da 1.ª edição desta iniciativa e 
ficou a vontade de repetir esta experiência 
nos próximos anos.
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19. Combate ao abandono escolar

A Fundação voltou a apoiar uma iniciativa pioneira 
na prevenção do abandono escolar que tem por base 
o conceito de inclusão escolar enquanto dimensão 
global, partindo do princípio que os jovens serão me-
lhor sucedidos se melhorarem as suas competências 
de aprendizagem, mas também se se sentirem bem 
consigo próprios, se valorizarem as suas conquistas e 
se se sentirem acompanhados no seu percurso. Esta 
iniciativa, designada por TASSE e dinamizada pela 
Fundação Santa Rafaela Maria, promove a referida 
inclusão através do aumento do sucesso escolar, do 
aumento da autoestima e do aumento do envolvi-
mento das famílias no percurso educativo dos seus 
formandos.

20. Diversão para todos

Nos meses de julho, agosto e setembro, a Fundação 
disponibilizou ao ATL do Centro Social Paroquial 
de Ferreira do Zêzere as instalações da Quinta do 
Salgueiral, para que as crianças que frequentam este 
centro possam utilizar a piscina, as áreas verdes e os 
campos de jogos, tendo assim oportunidade de passar 
uns dias diferentes e repletos de atividades.

social
APOIO 

A IDOSOS

21. Tratamento de feridas crónicas

A Fundação Maria Dias Ferreira, com o intuito de 
contribuir para o bem-estar da população do conce-
lho de Ferreira do Zêzere, patrocina um programa 
empreendido pela Unidade de Cuidados na Comu-
nidade (UCC) Maria Dias Ferreira que visa provi-
denciar, aos utentes mais carenciados, os materiais 
adequados às necessidades específicas de cada um no 
tratamento de feridas crónicas. Este apoio é prestado 
ao domicílio, por um grupo de técnicos de saúde que 
trabalham pro bono sob a coordenação do enfermeiro 
João Paulo Palrilha. 

22. Tratamentos de podologia

Na esperança de evitar situações de dor e complica-
ções associadas e com o objetivo de possibilitar que 
os doentes mantenham a sua mobilidade, a Fundação 
Maria Dias Ferreira, em parceria com a Unidade de 
Cuidados na Comunidade (UCC) Maria Dias Ferrei-
ra, patrocina tratamentos de podologia em pessoas 
idosas e carenciadas. 

23. Teleassistência a idosos

Ao longo dos últimos dez anos, a Fundação Maria 
Dias Ferreira e a Cruz Vermelha Portuguesa têm 
trabalhado em conjunto para fornecer um sistema 
de teleassistência a idosos em situação de dependên-
cia e isolamento. Para esse efeito, é instalado na casa 
dos utentes um equipamento que permite o contacto 
permanente com os serviços de apoio e assistência 
da Cruz Vermelha Portuguesa, sendo os custos do 
serviço inteiramente suportados pela Fundação. 

Esta iniciativa conta com a colaboração de várias ins-
tituições concelhias: Câmara Municipal de Ferreira 
do Zêzere, Santa Casa da Misericórdia de Ferreira do 
Zêzere, Associação Igrejanovense de Melhoramentos, 
Centro Social e Paroquial de Chãos, Associação de 
Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias e Associa-
ção de Melhoramentos e Bem Estar Social de Areias. 

Á r e a  S o c i a l ·  2 5
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24. Convívio Sénior

O Centro Bem Estar Social de Águas Belas levou os 
seus utentes de Centro de Dia até às instalações da 
Fundação Maria Dias Ferreira para que passassem um 
dia diferente.

Devido à mobilidade reduzida de alguns utentes, o 
espaço disponibilizado pela Fundação foi uma grande 
mais-valia. Os utentes desfrutaram da piscina e do rel-
vado, onde participaram nalguns jogos e descansaram, 
tendo ainda realizado um animado piquenique.  

No final, todos manifestaram o seu contentamento 
com este dia fora das atividades rotineiras, tendo apro-
veitado para relaxar, exercitar-se e conviver.

25. Boccia Sénior

A Universidade da Terceira Idade de Ferreira do  
Zêzere, dinamizada pela Associação de Melhoramen-
tos e Bem Estar Social de Pias (AMBESP), oferece 
desde 2009 mais de uma dezena de disciplinas e ativi-
dades, frequentadas por dezenas de alunos.

Funcionando todos os dias entre as 14 e as 18 horas 
no Centro Cultural Alfredo Keil, tem como objetivo 
promover o conhecimento e a formação cultural, cien-
tífica e técnica nas diversas áreas do saber e da ativi-
dade social.

Em 2022, a Fundação Maria Dias Ferreira associou-
-se a esta iniciativa promovendo a atividade de Boccia 
Sénior, dinamizada pela formadora Joana Rodrigues, 
com cerca de uma dezena de participantes.

Trata-se de uma atividade de precisão, praticada num 
espaço interior, em que são arremessadas bolas de 
couro, seis azuis e seis vermelhas, com o objetivo de 
as colocar o mais perto possível de uma bola branca 
chamada “jack” ou bola alvo.

Idoso é um jovem 
que deu certo.
A l y s s o n  C a r v a l h o
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APOIO 
À COMUNIDADE

26. Reabilitação e integração 

A Fundação cedeu as suas instalações aos utentes do 
CRIFZ, para que estes pudessem dispor de um es-
paço diferente, sem condicionamentos, com jardins e 
árvores em perfeita harmonia na natureza, bem como 
acesso a equipamentos diversos.

Devido a algumas limitações que vários destes uten-
tes possuem, é difícil passar um dia fora (quanto mais 
não seja por dificuldade de acessos), pelo que a ce-
dência deste espaço amplo, com boa acessibilidade, 
piscina e campos de jogos foi muito apreciada pelos 
utentes do CRIFZ.

27. Distribuição de roupa 

e brinquedos

A Fundação continua a promover a 
receção de brinquedos e peças de ves-
tuário com o intuito de as ofertar a 
instituições concelhias, como a Santa 
Casa da Misericórdia de Ferreira do 
Zêzere ou a Loja Social da Autarquia. 

Com esta iniciativa, a Fundação pre-
tende suprir algumas das necessida-
des imediatas de famílias carenciadas 
do concelho de Ferreira do Zêzere. 
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28. Acolhimento de refugiados ucranianos

Apesar da atuação da Fundação Maria Dias Ferreira 
se centrar essencialmente no concelho de Ferreira do 
Zêzere, não poderíamos ficar indiferentes à emergência 
humanitária resultante da invasão da Ucrânia. Nesse 
sentido, através da doação de géneros alimentícios, de 
roupa, de medicamentos e da disponibilização de ele-
trodomésticos (forno, placa e micro-ondas), a Fundação 
apoiou uma família de refugiados que decidiram fugir 
da guerra na Ucrânia e refugiar-se em Ferreira do Zê-
zere, bem como uma outra família que foi viver para 
Tomar.

29. Oferta de bens para a Ucrânia

Contribuindo com géneros alimentares, medicamen-
tos, material de enfermagem e primeiros socorros, a 
Fundação Maria Dias Ferreira associou-se à iniciati-
va do Município de Ferreira do Zêzere e participou 
na campanha de angariação de bens para a Ucrânia.

Em articulação com a Câmara e a Comunidade Inter-
municipal, a Fundação manifestou a disponibilidade 
para acolher uma família de refugiados ucranianos, 
aproveitando a experiência obtida quando do acolhi-
mento, entre 2015 e 2017, de uma família de refugia-
dos sírios (pai, mãe e dois filhos menores).

Pagai o mal com o bem, pois o amor  
é vitorioso no ataque e invulnerável  

na defesa.
L a o - Ts é

social
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30. Reabilitação 

de habitações de famílias 

carenciadas

Decorreu de 26 de junho a 
10 de julho mais um campo 
de trabalho da Associação 
Just a Change em Ferreira 
do Zêzere.

Com o apoio da Autarquia 
e da Fundação Maria Dias 
Ferreira, em cujas instala-
ções ficaram alojados, 25 
voluntários e três mestres 
de obras reabilitaram as ca-
sas de nove beneficiários, 
envolvendo três famílias: as 
famílias da Sr.ª Cidália, da 
Sr.ª Manuela e do Sr. Aníbal.

Durante duas semanas fo-
ram retiradas coberturas 
de amianto, construídos/
remodelados telhados, casas 
de banho, cozinhas, quartos 
e salas, substituídas instala-
ções elétricas, de águas e de 
esgotos, colocadas portas  

A bondade 
é contagiosa.

J o ã o  L o b o  A n t u n e s

e janelas e realizadas pinturas gerais, 
por forma a dotar estas casas de boas 
condições de habitabilidade e conforto.

Este foi o 5.º campo de trabalho rea-
lizado pela Just a Change em Ferreira 
do Zêzere, tendo sido já reabilitadas 
23 casas e realizadas obras em duas 
instituições do concelho.

A nível nacional, esta associação já 
reabilitou mais de 300 casas, comba-
tendo desta forma a pobreza habita-
cional e contribuindo para reabilitar 
as vidas dos respetivos beneficiários.
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Iniciativas
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S c a n  p a r a  e n t r a r  n o  s i t e

cultural
SALVAGUARDA  

DO PATRIMÓNIO CULTURAL

31. Projeto Salvaguarda

O Projeto Salvaguarda alberga as “Coleções Iconográ-
ficas” e os “Vídeos Documentais e Entrevistas”.

As “Coleções Iconográficas” são constituídas por um 
acervo de imagens e documentos, cedidos por particula-
res ou instituições com ligação ao concelho de Ferreira 
do Zêzere, que, depois de devidamente digitalizados e 
catalogados, são inseridos em coleções, cuja designação 
é dada de acordo com a proveniência (título de publi-
cação, local de origem ou nome do proprietário) ou a 
temática. 

Os “Vídeos Documentais e Entrevistas” compreendem 
várias entrevistas e vídeos documentais produzidos 
pela Fundação Maria Dias Ferreira ou cedidos por par-
ticulares e instituições ferreirenses.

O objetivo primordial da Fundação, tendo por base o 
Projeto Salvaguarda, é dar continuidade e preservar a 
memória coletiva do concelho de Ferreira do Zêzere, 
proporcionando às gerações vindouras a oportunidade 
de usufruir de um importante espólio iconográfico, do-
cumental e videográfico.

Para aceder às coleções do Projeto Salvaguarda que se 
encontram disponíveis online, poderá consultar o site da 
Fundação Maria Dias Ferreira* ou entrar diretamente 
através do link
[endereço do site +] /projeto-salvaguarda.html

Em 2022, este projeto foi enriquecido com 1.286 ima-
gens/fotografias e cerca de 8 horas de vídeo.

*www.fundacaomariadiasferreira.org
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A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .

A s p e t o  a p ó s  a  i n t e r v e n ç ã o .

A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

A n t e s  d a  i n t e r v e n ç ã o .

32. Projeto Restaurar

A necessidade de preservação e restauro do patrimó-
nio tangível existente nas igrejas e capelas do con-
celho de Ferreira do Zêzere levou a que a Fundação 
Maria Dias Ferreira iniciasse o Projeto Restaurar, 
uma das suas iniciativas de referência, que assenta no 
envolvimento da comunidade pastoral e em parcerias 
com entidades especializadas em conservação e res-
tauro patrimonial.

Em 2022 iniciaram-se os trabalhos de restauro de 
algumas peças selecionadas e deu-se por concluído 
o trabalho de restauro da cadeira em madeira de no-
gueira e assento em palhinha e da Urna do Santíssi-
mo, ambas pertencentes à Paróquia de Águas Belas. 

A intervenção de restauro na cadeira proveniente 
da Igreja Matriz de Águas Belas foi levada a cabo 
em duas etapas: a primeira através do Laboratório 
de Conservação e Restauro de Madeiras do Instituto 
Politécnico de Tomar, sob a coordenação do docente 
Fernando Antunes, e a segunda com a colaboração 
da conservadora-restauradora Isabel Navas.

A Urna do Santíssimo, também 
proveniente da Igreja Matriz 
de Águas Belas, foi alvo de uma 
primeira intervenção de restauro 
através do Laboratório de Con-
servação e Restauro de Madeiras 
do Instituto Politécnico de To-
mar, sob a coordenação do docen-
te Fernando Antunes. O trabalho 
foi finalizado pelo conservador-
-restaurador Manuel Perneta. 

O mundo é um lugar que faz eco: tudo 
o que semeamos, colhemos; tudo o que 

damos, recebemos.
O s h o
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33. Site institucional 

Ao longo de 2022 foram atualizadas, acrescentadas e 
melhoradas várias páginas do website institucional da 
Fundação Maria Dias Ferreira, de modo a divulgar in-
formações relacionadas com as atividades promovidas 
ou apoiadas por esta instituição.
O acesso a estes conteúdos pode ser feito em 
www.fundacaomariadiasferreira.org

Através do site, a Fundação oferece também a possibi-
lidade ao utilizador de expressar as suas opiniões ou 
solicitar informações através do preenchimento de um 
formulário disponibilizado para o efeito.

34. Facebook e Instagram

Ao longo do ano e através de 96 publicações, a Funda-
ção deu a conhecer as suas atividades na sua página de 
Facebook.

Com o intuito de promover o vasto património exis-
tente no concelho de Ferreira do Zêzere foram também 
publicados textos presentes na obra “Salvaguarda e va-
lorização de bens culturais do concelho de Ferreira do 
Zêzere: identificação, catalogação e diagnóstico”, da au-
toria de Ana Torrejais, editada em 2008 pela Fundação.  

Para reforçar a aposta na divulgação das várias ativida-
des da Fundação ao longo do ano, foi criado um perfil 
no Instagram, ao qual é possível aceder pelo nome de 
utilizador “fundacaomdf ” ou pelo nome completo da 
Fundação.

DIVULGAÇÃO ONLINE

cultural
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35. “Pedro Ferreiro – O besteiro do Rei”

“Pedro Ferreiro – O besteiro do Rei” é o 15.º livro da 
coleção “Lendas e Narrativas de Ferreira do Zêzere”. 
Da autoria de Risoleta Pinto Pedro e ilustrações de 
Teresa Sá da Bandeira, este livro é livremente inspi-
rado nos factos conhecidos da vida de Pedro Ferrei-
ro, o mítico doador do primeiro foral à vila de Fer-
reira do Zêzere.

Pela bravura demonstrada pelo besteiro Pedro Ferreiro 
durante a batalha dos cristãos contra os mouros em Mon-
temor, o rei D. Sancho fez-lhe doação da sua herdade de 
Val d’Orjaes. Para esta sua nova propriedade, Pedro leva 
a mulher, Maria Vasques, e a filha, Maria Petri, e, em 
1222, decide fazer doação de um foral aos povoadores de 
Vila Ferreiro, que viria a tornar-se, muitos séculos mais 
tarde, a atual vila de Ferreira do Zêzere.

Enquanto isso, Maria Petri recebe as visitas de uma mis-
teriosa menina chamada Petra, que lhe oferece frutos exó-
ticos e um instrumento que mais parece uma arma mas de 
onde se conseguem extrair sons maravilhosos.

Quem será esta menina misteriosa, de onde terá vindo e... 
de quando? E que outros acontecimentos irão suceder na 
vida desta família que vieram a ser muito importantes 
para o que é agora o concelho de Ferreira do Zêzere?

36. “Francisco Fernandes (Chico Silva) 

– De visionário a empreendedor”

A obra “Francisco Fernandes (Chico Silva) – De vi-
sionário a empreendedor” constitui uma merecida 
homenagem a um empresário que desenvolveu mais 
de duas dezenas de negócios e que foi responsável 
por uma parte significativa do tecido empresarial do 
concelho de Ferreira do Zêzere, tendo estado na ori-
gem de empresas como a Comave, Sicarze, Zêzerovo 
e Agrozel, entre outras.

Da autoria de Armando Cotrim e Sofia Ramos  
Miguel, esta obra é resultado da edição conjunta da 
Fundação Maria Dias Ferreira e da Câmara Munici-
pal de Ferreira do Zêzere.

37. “Uma quadra por dia o bem que te fazia...”

“Uma quadra por dia o bem que te fazia...” é o nome 
do projeto das turmas dos 2.º e 3.º anos do Centro 
Escolar de Ferreira do Zêzere que, ao longo do ano 
letivo 2021/2022, desenvolveram a arte da escri-
ta poética, sob a coordenação dos docentes Helena 
Martins, Sandra Ribeiro e Sebastião Santos.

Com poemas ilustrados sobre os temas “As emoções”, 
“A água” e “Se eu fosse...”, surge, assim, o livro “Uma 
quadra por dia o bem que te fazia...”, publicado pela 
Fundação em edição limitada, na convicção de que a 
promoção de hábitos de leitura e de escrita são fun-
damentais desde muito cedo e que a poesia é uma das 
melhores formas das crianças exporem os seus senti-
mentos e emoções.

PUBLICAÇÕES
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38. “Fundação Maria Dias Ferreira – Iniciativas 2022”

A revista “Iniciativas”, editada anualmente pela Fun-
dação Maria Dias Ferreira, é de distribuição gratuita 
e dá a conhecer as atividades promovidas e apoiadas 
pela Fundação. Desta forma, honra-se o compro-
misso assumido desde o início pela Fundação de dar 
conta ao público em geral e aos ferreirenses em par-
ticular do trabalho que tem vindo a realizar ano após 
ano, desde 2008.

40.  Livro sobre a Freguesia 

de Águas Belas

Durante o ano 2022, a Fundação realizou um impor-
tante trabalho de campo e de pesquisa sobre a histó-
ria, o património, as lendas, as tradições e as vivên-
cias características da freguesia de Águas Belas, com 
vista a lançar, em 2023, uma monografia sobre esta 
localidade.

Dar a conhecer a micro-história do concelho de Fer-
reira do Zêzere, através da publicação de um livro 
sobre cada uma das freguesias que o constituem, é 
uma aposta editorial da Fundação, em parceria com o 
Município. Águas Belas, antiga sede de um Morgado, 
outrora sede de concelho, será a freguesia a abordar no 
primeiro volume desta nova coleção.

39. Livro sobre o empresário Sérgio Melo

Prosseguindo o esforço de registar para a posterida-
de a vida e a obra de personalidades cujo contributo 
para o concelho de Ferreira do Zêzere foi significati-
vo, a Fundação realizou em 2022 mais de uma deze-
na de entrevistas a familiares, amigos, funcionários e 
pessoas que conheceram o empresário Sérgio Melo, 
para efeitos de uma biografia a lançar em 2023 na 
linha das anteriores cinco biografias já publicadas.

Dotado de grande visão estratégica e de enorme 
capacidade de trabalho, Sérgio Melo construiu um 
império através da sua empresa Telcabo, tendo sido 
agraciado em 2007 com o título de comendador pelo 
então Presidente da República, Aníbal Cavaco Silva.

A diferença é a coisa mais bela  
que existe na natureza.

cultural
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41. Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Em 2022, com a aquisição de 45 livros, a maio-
ria para o segmento infantojuvenil e alguns para o  
público adulto, a Fundação Maria Dias Ferreira 
manteve o apoio à Biblioteca Municipal Dr. António 
Baião, contribuindo para aumentar e diversificar a 
oferta deste espaço cultural ferreirense.

42. Rede de Bibliotecas Escolares

Durante o ano de 2022, a Fundação participou no 
Grupo de Trabalho Concelhio da Rede de Bibliote-
cas de Ferreira do Zêzere numa lógica de partilha de 
informações sobre atividades realizadas e de coope-
ração em projetos envolvendo os restantes parceiros: 
Coordenadora Interconcelhia do Programa da RBE 
afeta ao concelho, Câmara Municipal de Ferreira do 
Zêzere, Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere e 
Bibliotecas Escolares do Agrupamento de Escolas de 
Ferreira do Zêzere.

43. Concurso Concelhio de Leitura

A 8 de março de 2022 realizou-se a 6.ª edição do Con-
curso Concelhio de Leitura de Ferreira do Zêzere. 
À semelhança de anos anteriores, a Fundação Maria 
Dias Ferreira deu o seu apoio a este evento através 
de representação no júri e da oferta de troféus e li-
vros aos alunos premiados. Este Concurso resulta 
da organização da Rede de Bibliotecas Escolares, 
Agrupamento de Escolas de Ferreira do Zêzere, Bi-
blioteca e Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere, 
destinando-se a estimular a alegria pela leitura junto 
dos alunos dos 1.º e 2.º ciclos.

COMUNIDADE E EVENTOS

F o n t e  d a  i m a g e m :  R e d e  d e  B i b l i o t e c a s  E s c o l a r e s .

44. Teatro-Fórum em Educação Ambiental

Com o nome “+ Futuro: Inspirar para Agir”, a Fun-
dação Maria Dias Ferreira criou em 2022 um projeto 
que pretende trazer ideias frescas ao concelho de Fer-
reira do Zêzere através de conversas, peças de teatro, 
exposições, conferências, formações, concertos, coló-
quios e workshops com pessoas e temas inspiradores.

Construir novas aprendizagens, incentivar à reflexão 
sobre temas que, mais do que atuais, são intempo-
rais, e inspirar à ação positiva constituem os grandes 
objetivos deste projeto que nasceu para mostrar que 
cada pessoa é, sem exceção, uma peça fundamental na 
criação de um mundo melhor, com + Futuro.

No decorrer do mês de março de 2022, a Fundação 
concretizou a primeira iniciativa deste projeto levan-
do às escolas de Pré-escolar e 1.º ciclo do concelho de 
Ferreira do Zêzere várias sessões de Teatro-Fórum 
em Educação Ambiental. Esta peça de teatro, pensada 

e escrita pela empresa Creative Way Europe, foi ela-
borada tendo por base uma modalidade de teatro em 
que o público participa ativamente, decidindo o de-
senrolar das várias ações apresentadas em cena.

De forma lúdica, as crianças foram sensibilizadas 
para o tema dos 5 R’s da Sustentabilidade (Reduzir, 
Repensar, Reciclar, Reutilizar e Recusar) e para al-
ternativas mais ecológicas a aplicar em algumas prá-
ticas e comportamentos quotidianos.
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45. Ambientalismo Imperfeito

Joana Guerra Tadeu, ativista pela justiça social e cli-
mática conhecida como Ambientalista Imperfeita, foi 
a oradora convidada para iniciar o ciclo de conver-
sas inspiradoras que o Projeto “+ Futuro: Inspirar 
para Agir”, da Fundação Maria Dias Ferreira, levou 
ao longo do ano junto dos alunos da Escola Pedro 
Ferreiro. 

Nas várias sessões que conduziu, Joana Guerra  
Tadeu abordou temas em torno da sustentabilidade 
e do ativismo ambiental, mostrou as graves conse-
quências dos comportamentos consumistas da socie-
dade atual e apresentou algumas sugestões de mu-
danças para comportamentos mais sustentáveis que 
os jovens podem adotar.

46. Mãos à obra para um mundo melhor

Simão Sousa, diretor executivo da Associação Just a 
Change, foi o orador convidado para abordar temas 
como voluntariado e problemática da pobreza habi-
tacional em Portugal, no âmbito do ciclo de conver-
sas inspiradoras do Projeto “+ Futuro: Inspirar para 
Agir”, da Fundação Maria Dias Ferreira.

Aos alunos do Secundário da Escola Pedro Ferreiro, 
Simão Sousa deu a conhecer a realidade de pobreza ha-
bitacional em que vivem muitas famílias portuguesas 
e o trabalho impactante desenvolvido pela Associação 
Just a Change no combate a este problema social.

Através da narração do seu próprio percurso de vida, 
mostrou o poder de dizer sim aos desafios e a força 
transformadora que é o voluntariado ao serviço dos 
outros. 

47. Educação consciente: transformar oposição 

em colaboração

A coach parental Carla Patrocínio, fundadora da es-
cola “Meus Filhos Meus Mestres”, aceitou o convite 
da Fundação Maria Dias Ferreira para dinamizar um 
workshop com o tema “Educação consciente: Trans-
forma oposição em colaboração”, integrado no ciclo 
de conversas inspiradoras do Projeto “+ Futuro: Ins-
pirar para Agir”, da Fundação Maria Dias Ferreira.
 
Este workshop teve como público-alvo os encarrega-
dos de educação, professores e funcionários do Agru-
pamento de Escolas de Ferreira do Zêzere. 
Carla Patrocínio começou por explicar que todo o 
comportamento das crianças e jovens, em especial os 
que são considerados como desafiantes ou de oposi-
ção, é o resultado de uma necessidade e pode ser um 
pedido de ajuda aos educadores.

Para haver uma melhoria de comunicação entre 
educadores e educandos é, assim, necessário que os 
primeiros aprendam a alterar a forma como veem e  
interpretam os comportamentos das crianças e jovens.

Foi ainda frisada a importância dos pais cuidarem 
de si próprios para conseguirem estar disponíveis e  
poderem estabelecer uma melhor conexão com os 
seus filhos.

48. Ofícios tradicionais

José António Henriques é, atualmente, um dos pou-
cos artesãos que continua a laborar na arte da ces-
taria no concelho de Ferreira do Zêzere. A única 
máquina a que José Henriques recorre é uma má-
quina fieira elétrica que utiliza para desfiar o vime. 
Conserva ainda, contudo, a máquina fieira manual 
adquirida por seu pai em 1939. Foi esta máquina que 
José Henriques decidiu ofertar à Junta de Freguesia 
de Ferreira do Zêzere, para que seja exposta na res-
petiva sede, preservada e apreciada pelos munícipes 
e pelos visitantes.

A Fundação Maria Dias Ferreira, que na obra “Ar-
tes e Ofícios tradicionais do concelho de Ferreira do 
Zêzere”, editada em parceria com a Câmara Munici-
pal de Ferreira do Zêzere, imortalizou esta e outras 
profissões do concelho, apoiou esta iniciativa através 
da cobertura fotográfica e videográfica que a regis-
tará para a posteridade, contribuindo assim para o 
estudo, promoção, defesa e divulgação do património 
ferreirense. 

De modo a auxiliar os educadores, Carla apresentou 
o modelo LASEr, que ajuda a compreender a origem 
de comportamentos desafiantes de acordo com as 
características e necessidades de cada educando e a 
desenvolver estratégias proativas para melhoria do 
relacionamento. O modelo pode aplicar-se não ape-
nas aos relacionamentos entre educadores e educan-
dos, mas também a todos os relacionamentos sociais.
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49. Jogamos Juntos

“Jogamos Juntos” é uma proposta de convívio de jo-
gos de tabuleiro para todos, promovida pela Funda-
ção Maria Dias Ferreira, com o apoio do Município 
de Ferreira do Zêzere. Em 2022, a divulgação desta 
iniciativa teve lugar na Biblioteca de Ferreira do Zê-
zere no dia 26 de novembro e no dia 17 de dezembro.

51. Teatro “O Mistério da Senhora das Areias”

No dia 26 de maio, a Igreja Matriz de Areias foi pal-
co de comemorações ligadas à ancestral tradição da 
Quinta-feira da Ascensão, organizadas pelo Centro 
Escolar de Areias.

A obra “O Mistério da Senhora das Areias”, editada 
pela Fundação Maria Dias Ferreira e pela Câmara 
Municipal de Ferreira do Zêzere, foi, pela primeira 
vez, levada a cena com uma adaptação teatral feita 
pela própria autora, Risoleta Pinto Pedro, e inter-
pretada pelos alunos do 1.º ciclo. A Fundação apoiou 
esta iniciativa e ofereceu o material para os adereços 
cénicos.

50. Residências Artísticas

O projeto “Residências Artísticas” é uma das verten-
tes do Programa de Educação Estética e Artística da 
Direção Geral de Educação. Destinado ao 1.º ciclo do 
ensino básico, tem o intuito de proporcionar, aos alu-
nos e professores envolvidos, experiências culturais 
e educativas marcantes.

O Agrupamento de Escolas de Ferreira do Zêzere 
candidatou-se ao programa e conseguiu a oportuni-
dade de albergar uma “Residência Artística” dina-
mizada pela bailarina Isabel Galriça, da Companhia 
Nacional de Bailado.

O culminar desta iniciativa deu-se no dia 30 de junho 
com uma apresentação pública do espetáculo que se 
realizou no Centro Cultural Alfredo Keil. Esta apre-
sentação permitiu aos encarregados de educação e à 
comunidade educativa uma visão do processo artís-
tico desenvolvido e a constatação de que o sucesso 
educativo e a qualidade das aprendizagens se encon-
tram nas mais variadas formas, entre elas, na Arte, na 
Cultura e no Património.

A Fundação Maria Dias Ferreira, percebendo a im-
portância desta iniciativa, decidiu apoiá-la através 
da cobertura fotográfica e videográfica para captar  
momentos que, assim, ficarão para a posteridade.  

cultural

52. Herança Templária

No início de novembro, Dornes recebeu o evento 
“Herança Templária”, promovido pelo Município de 
Ferreira do Zêzere.

Este evento, desdobrado em dois momentos diferen-
tes, apresentou um trabalho artístico e criativo que 
remeteu os espetadores para a ligação histórica de 
Dornes e do concelho com as suas raízes templárias.

A Fundação Maria Dias Ferreira apoiou esta iniciati-
va e realizou a cobertura fotográfica da mesma. 

53. Musical “A Bela e o Monstro”

Um total de 360 alunos do Agrupamento de Escolas 
de Ferreira do Zêzere assistiram e participaram no 
Musical “A Bela e o Monstro”, iniciativa integrada no 
projeto “Vem cantar no teu musical”. 

Este projeto vai ao encontro da exploração interdis-
ciplinar da obra com o mesmo nome (que faz parte do 
Plano Nacional de Leitura) e tem como objetivo in-
troduzir aos alunos o conceito de “canto a diferentes 
vozes”, preparando-os também para interagir com os 
atores em palco, cantando a partir da plateia a sua “voz” 
nos diferentes momentos musicais ao longo da peça. 

A Fundação Maria Dias Ferreira e a Câmara Muni-
cipal de Ferreira do Zêzere deram o seu apoio a este 
projeto.

54. Apresentação pública do livro “Pedro Ferreiro 

– O besteiro do Rei”

Dia 24 de setembro foi um dia histórico para o con-
celho de Ferreira do Zêzere com as comemorações 
dos 800 anos do Foral concedido por Pedro Ferreiro 
à então Vila Ferreiro. Aliando-se à intenção do Mu-
nicípio de honrar esta figura crucial para a história 
do concelho, a Fundação Maria Dias Ferreira editou 
e apresentou neste dia, em parceria com a Câmara 
Municipal, um livro infantojuvenil dedicado a Pedro 
Ferreiro, 15.º volume da coleção “Lendas e Narrati-
vas de Ferreira do Zêzere”. 

A apresentação pública do livro “Pedro Ferreiro  
– O besteiro do Rei”, da autoria de Risoleta Pinto 
Pedro e com ilustrações de Teresa Sá da Bandeira, foi 
integrada na cerimónia solene realizada no Centro 
Cultural Alfredo Keil.
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O tempo que passa não passa depressa. 
O que passa depressa é o tempo  

que passou.
O s h o
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55. Apresentação pública do livro “Francisco Fernandes 

(Chico Silva) – De visionário a empreendedor”

Decorreu no dia 18 de dezembro a sessão de apresen-
tação pública do livro “Francisco Fernandes (Chico 
Silva) – De visionário a empreendedor”.

Francisco Silva, mais conhecido por Chico Silva, foi 
o grande pioneiro da industrialização no concelho de 
Ferreira do Zêzere. Figura simples e discreta, deixou 
impresso em todos os que com ele se relacionaram 
um exemplo de trabalho árduo, empreendedorismo e 
capacidade de superação. 

A apresentação do livro contou com as intervenções 
do presidente da Fundação Maria Dias Ferreira, José 
Afonso Sousa, do presidente da Câmara Municipal 
de Ferreira do Zêzere, Bruno Gomes, dos autores, 
Armando Cotrim e Sofia Miguel, e ainda de Jorge 
Fernandes, filho do biografado.

No decorrer da apresentação foi exibido um vídeo 
com várias fotografias e excertos de algumas entre-
vistas realizadas para a elaboração do livro.

Khalil Gibran

“Generosidade 

é dar mais 
do que podemos.”




