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47. Peça de Teatro no CCL
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48. Atribuição de Medalha de Honra à Fundação Maria 

Dias Ferreira
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49. Exposição “50 x Abril: Arte e Factos da Nossa 

Revolução”
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50. Visitas à exposição “50 x Abril: Arte e Factos da 

Nossa Revolução”

Foram promovidas 16 visitas guiadas à exposição 
“50 x Abril - Arte e Factos da nossa Revolução”, tan-
tas quanto as turmas do Agrupamento de Escolas de 
Ferreira do Zêzere, do 7.º ao 12.º ano. Estas visitas 
foram acompanhadas pela curadora da exposição, 
Maria José Vitorino, que fez aos alunos um enqua-
dramento das razões que levaram ao 25 de Abril e 
da explosão de movimentos, manifestações e parti-
dos políticos que se seguiram a esta data, com uma 
diversidade e riqueza visual que estão bem patentes 
nesta exposição.

51. “Canta-me como foi... há 50 anos! Era uma vez o 25 

de Abril”

A Fundação foi o local escolhido para a apresentação 
do projeto “Canta-me como foi… há 50 anos! Era 
uma vez o 25 de Abril”.

Este espetáculo, que teve por base o livro “Era uma 
vez o 25 de Abril”, da autoria de José Fanha, celebra 
a democracia, através do poder da palavra, do audio-
visual, da dança e da música.

Trata-se de um projeto dinamizado por professores 
dos Agrupamentos de Escolas de Ferreira do Zêzere 
e Nuno de Santa Maria, de Tomar, tendo os espetá-
culos ocorrido em Ferreira do Zêzere no dia 25 de 
abril e em Tomar nos dias 26 de abril e 17 de maio, 
contribuindo assim para enriquecer os Planos Cultu-
rais dos dois Agrupamentos.

HÁ 50 ANOS!
ERA UMA VEZ 
O 25 DE ABRIL

CANTA-ME 
COMO   FOI

25 Abr
[19.00h]
Centro Cultural Alfredo Keil 
Ferreira do Zêzere

26 Abr + 17 Mai
[21.30h]
Cineteatro Paraíso
Tomar

entrada livre
mediante reserva 
de bilhete

organização apoio colaboração

Universidade Sénior de Tomar
1.o e 2.o Jardim-escola João de Deus de Tomar
Centro de Formação Artística da Sociedade Filarmónica Gualdim Pais

HÁ 50 ANOS!
ERA UMA VEZ 
O 25 DE ABRIL

CANTA-ME 
COMO   FOI

25 Abr
[19.00h]
Centro Cultural Alfredo Keil 
Ferreira do Zêzere

26 Abr + 17 Mai
[21.30h]
Cineteatro Paraíso
Tomar

entrada livre
mediante reserva 
de bilhete

organização apoio colaboração

Universidade Sénior de Tomar
1.o e 2.o Jardim-escola João de Deus de Tomar
Centro de Formação Artística da Sociedade Filarmónica Gualdim Pais
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52. Protocolo de Colaboração entre a Câmara 

Municipal de Ferreira do Zêzere, a Fundação Maria 

Dias Ferreira e a Associação Just a Change

A Fundação Maria Dias Ferreira, a Câmara Municipal 
de Ferreira do Zêzere e a Associação Just a Change 
assinaram, no dia 12 de julho de 2024, um Protocolo 
de Colaboração com vista à reabilitação de três habita-
ções no concelho de Ferreira do Zêzere.

Nestas habitações verificava-se uma grande ausência 
de condições de habitabilidade, nelas residindo famí-
lias com comprovadas carências económicas.

Este protocolo veio permitir a realização de obras de 
conservação, reparação e beneficiação de casas degra-
dadas, devolvendo dignidade habitacional às famílias 
mais necessitadas, constituindo mais um passo no 
combate à pobreza habitacional e na promoção de uma 
melhor qualidade de vida da população do concelho.

53. Free Library 2 

No dia 18 de julho de 2024 foi inaugurada, junto ao 
Posto de Turismo de Dornes, a mais recente Casinha 
“Free Library”, patrocinada pela Fundação em arti-
culação com o Agrupamento de Escolas de Ferreira 
do Zêzere e o Município de Ferreira do Zêzere.

A Casinha “Free Library” funciona com base na con-
fiança e na generosidade. Qualquer pessoa, residente 
ou visitante do concelho, pode levar um livro para ler 
e, em troca, é incentivada a deixar um livro para os 
outros. Este sistema, simples mas eficaz, promove a 
leitura e a partilha na comunidade.

A ideia para este projeto partiu de três estudantes do 
Agrupamento de Escolas de Ferreira do Zêzere com 

uma paixão pela leitura e um desejo de partilhar e 
disseminar o seu amor pelos livros.

A primeira Casinha “Free Library” encontra-se no 
centro da vila de Ferreira do Zêzere, na Praça Dias 
Ferreira, junto ao Posto de Turismo.

Ambas as Casinhas estão acessíveis a quem queira 
desfrutar de um bom livro, sendo pedido apenas que 
deixe outro no seu lugar, num espírito de partilha 
comunitária, para que, assim, mais pessoas possam 
continuar a beneficiar desta biblioteca gratuita.

CRÉDITOS FOTOGRÁFICOS: SARA DIOGO.
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Free 
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54. Apresentação pública do livro “A freguesia de 

Águas Belas”

No dia 7 de julho teve lugar a apresentação pública 
do livro “A freguesia de Águas Belas”, uma edição 
conjunta da Fundação Maria Dias Ferreira e da Câ-
mara Municipal de Ferreira do Zêzere, que constitui 
o primeiro volume da coleção “As freguesias do con-
celho de Ferreira do Zêzere”.

Esta apresentação esteve a cargo do jornalista João 
Paulo Sacadura e contou com cerca de uma centena 
de convidados, estando inserida nas Comemorações 
do Dia da Freguesia de Águas Belas.

55. Espetáculo de magia com David Martins

“Verão Ferreira do Zêzere” é uma iniciativa da Junta 
de Freguesia de Ferreira do Zêzere que tem como 
objetivo proporcionar vários tipos de espetáculos à 
população do concelho de Ferreira do Zêzere e vi-
sitantes, de forma gratuita, aos fins de semana nos 
meses de verão. 

A pedido da Junta de Freguesia de Ferreira do Zê-
zere, a Fundação Maria Dias Ferreira organizou e 
patrocinou um espetáculo de magia com o mágico 
David Martins.

Um livro é a prova de que os homens são 
capazes de fazer magia.

C a r l  S a g a n

56. “As razões por detrás do mau comportamento”

No dia 23 de fevereiro de 2024, o auditório da Escola 
Pedro Ferreiro acolheu um novo workshop com Nuno 
Pinto Martins, fundador da Academia Educar pela 
Positiva. 

Depois do sucesso da 1.ª sessão por ocasião da abertu-
ra do ano letivo 2023/2024, a Fundação e a Associa-
ção de Pais e Encarregados de Educação de Ferreira 
do Zêzere decidiram voltar a convidar este coach para 
aprofundar o tema da educação consciente e positiva 
junto da comunidade educativa ferreirense.

Tendo como mote “As razões por detrás do mau 
comportamento”, Nuno Pinto Martins convidou o 
público a sair da sua zona de conforto e a mergulhar 
em águas bem geladas: os “maus” comportamentos 
visíveis dos seus educandos e as mensagens que estes 
estão a tentar transmitir.

A partir de exercícios interativos que conduziram à 
reflexão coletiva, o coach foi decifrando as várias ra-
zões profundas que poderão estar na origem desses 
mesmos comportamentos e revelando o poder que os 
educadores têm no sentido de os transformar.

Com o nome “+ Futuro: Inspirar para Agir”, a 
Fundação criou, em 2022, um projeto que, desde 
então, tem trazido ideias frescas ao concelho de 
Ferreira do Zêzere através de conversas, palestras e 
workshops com pessoas e temas inspiradores.

Construir novas aprendizagens, incentivar à reflexão 
sobre temas que, mais do que atuais, são intempo-
rais, e inspirar à ação positiva constituem os grandes 
objetivos deste projeto que nasceu para mostrar que 
cada pessoa é, sem exceção, uma peça fundamental 
na criação de um mundo melhor, com + Futuro.

No âmbito deste projeto, e desde o seu início em 
2022, foram já realizadas 57 sessões dirigidas na 
sua maioria a crianças e jovens do Agrupamento de 
Escolas, mas também a professores, encarregados 
de educação e restante comunidade escolar.

CRÉDITOS FOTOGRÁFICOS: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FERREIRA DO ZÊZERE / 
ASSOCIAÇÃO DE PAIS DE FERREIRA DO ZÊZERE / FUNDAÇÃO MARIA DIAS FERREIRA.
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PROJETO + FUTURO: 
 INSPIRAR PARA AGIR 
          (2024)
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57. “Tomada de Decisão”

A Fundação e o Serviço de Psicologia do Agrupa-
mento de Escolas de Ferreira do Zêzere decidiram 
promover, junto dos alunos do 12.º ano da Escola Pe-
dro Ferreiro, o workshop “Tomada de Decisão”, dina-
mizado pela Associação Juvenil Future.

Com esta iniciativa procurou-se levar os alunos a uma 
reflexão profunda sobre as escolhas a fazer após ter-
minarem o Secundário e, ao mesmo tempo, muni-los 
de ferramentas para que tomem as melhores decisões, 
da forma mais consciente e informada possível. 

58. “Contas à Vista: Literacia Financeira”

Os alunos do Secundário do Agrupamento de Es-
colas de Ferreira do Zêzere foram convidados, no 
ano letivo 2023/2024, a assistir a uma masterclass 
facilitada pela organização Mentes Empreendedo-
ras e dedicada a um tema inovador e importante: 
literacia financeira.

Promovida pela Fundação Maria Dias Ferreira, em 
parceria com a Fundação Santander Portugal atra-
vés do seu programa “Contas à Vista”, esta sessão 
foi trazida a Ferreira do Zêzere com o objetivo de 
transmitir algumas noções de finanças pessoais aos 
jovens ferreirenses, promovendo a sua autonomia e 
maior consciência na hora de gerir o seu dinheiro e 
tomar decisões.

CRÉDITOS FOTOGRÁFICOS: FUNDAÇÃO MARIA DIAS FERREIRA / FILIPA REINAS.
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59. “O Menino sem Medo”

“O Menino Sem Medo” foi uma atividade realizada 
com base num texto da autoria de Fernanda 
Borghetti, do projeto “Filosofia para Crianças”, 
inspirado na figura do General Humberto Delgado, 
o “General Sem Medo”.

A leitura do texto foi seguida de uma atividade lú-
dica, onde as crianças foram desafiadas a pensar em 
conjunto sobre a relação do medo com a ditadura e 
sobre a importância da coragem, da liberdade e da 
democracia. A partir da figura emblemática de Hum-
berto Delgado, as crianças viajaram do medo causado 
pela repressão ditatorial do Estado Novo à liberdade 
adquirida com a Revolução dos Cravos e a instaura-
ção do regime democrático. Em simultâneo, foram 
convidadas a refletir sobre as emoções e comporta-
mentos inerentes aos seus próprios medos e a outros 
medos comuns, sendo surpreendidas, no final, pela 
revelação de que, uma vez encarados e superados os 
medos, o maior presente que daí advém é a liberdade.

60. “O cérebro em construção: da infância 

à adolescência”

No dia 3 de setembro, no âmbito das III Microjorna-
das Pedagógicas do Agrupamento de Escolas, Nuno 
Pinto Martins, fundador da Academia Educar pela 
Positiva, dinamizou a palestra “O cérebro em cons-
trução: da infância à adolescência”. 

A convite da Fundação, o orador veio mostrar, a 
uma plateia de profissionais e de encarregados de 
educação da comunidade escolar ferreirense, como 
evolui o cérebro humano desde os primeiros anos 
até à entrada na idade adulta e todas as mudanças e 
desafios inerentes às várias etapas deste desenvol-
vimento. Foram ainda desvendadas algumas estra-
tégias que os educadores podem utilizar para fazer 
face aos desafios comportamentais próprios de cada 
etapa evolutiva.

Á r e a  C u l t u r a l  ·  4 5



4 6 .  F U N D A Ç Ã O  M A R I A  D I A S  F E R R E I R A ·  4 7

61. “Fact-checking”

A Fundação convidou a jornalista do Polígrafo e 
coordenadora do projeto “Geração V – Em nome da 
Verdade”, Marta Ferreira, a dinamizar uma sessão 
sobre “Fact-checking” junto dos alunos do 9.º ano da 
Escola Pedro Ferreiro.

Marta Ferreira explicou aos alunos em que consiste 
o fact-checking e a sua importância no combate à de-
sinformação que prolifera no mundo de hoje. Através 
de algumas técnicas usadas pelos fact-checkers, os jo-
vens puderam descobrir como verificar se as infor-
mações que lhes chegam constantemente através da 
internet ou da televisão, sob a forma de notícias, posts, 
imagens ou vídeos, são realmente verdadeiras.

O objetivo da sessão passou por conferir ferramentas 
a estes jovens que ajudem a despertar o seu espírito 
crítico face aos conteúdos que consomem e torná-los 
conscientes do seu papel no travão à disseminação de 
informações falsas ou manipuladas.

62. “Pais + Positivos, Filhos + Felizes”

Prosseguindo o trabalho que tem 
vindo a ser desenvolvido no âmbito 
do Projeto “+ Futuro: Inspirar para 
Agir”, a Fundação juntou-se à Asso-
ciação de Pais de Ferreira do Zêze-
re e à Associação de Pais de Areias 
para trazer novamente ao concelho 
o fundador da Academia Educar 
pela Positiva, Nuno Pinto Martins. 

Desta vez, este orador conduziu 
dois workshops dirigidos não apenas 
a pais do Agrupamento de Escolas 
de Ferreira do Zêzere, mas também 
aos respetivos filhos até aos 12 anos.

Através de divertidas dinâmicas de 
grupo, que suscitaram diferentes 
emoções, pais e filhos puderam par-
tilhar reflexões sobre conceitos-
-chave da parentalidade positiva, 
desde o poder do exemplo e da 
repetição na educação ao valor da 
empatia, da confiança ou do traba-
lho em equipa.
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63. “3, 2, 1: ativa os teus superpoderes ecológicos!”

“3, 2, 1: ativa os teus superpoderes ecológicos!” 
foi o mote para os workshops sobre eco-literacia 
que Filipa Gouveia, do projeto Vida ECOnscien-
te, dinamizou junto dos alunos das turmas de 7.º 
e 8.º ano do Agrupamento de Escolas de Ferrei-
ra do Zêzere, a convite da Fundação.

Nestas sessões, os alunos foram convidados a 
refletir e debater sobre os seus hábitos quotidia-
nos, a forma como estes afetam o nosso planeta 
e como podem fazer escolhas acessíveis mas que 
tenham o poder de transformar o mundo de uma 
forma mais sustentável e positiva.

64.  “Maria e o Segredo da Poupança – Literacia 

Financeira para os mais novos”

Numa parceria entre a Fundação Maria Dias 
Ferreira e a Fundação Santander, os alunos do 
1.º ciclo do Centro Escolar de Areias usufruíram 
de dois workshops na área da literacia financeira.

Tendo como base a história do livro “Maria e o 
Segredo da Poupança”, editado pela Fundação 
Santander, o animador Miguel Oom usou vá-
rios truques divertidos para despertar a aten-
ção das crianças para a importância de poupar 
dinheiro e de cuidar bem do que temos, indo 
mais além e falando de valores essenciais como 
a magia inerente à leitura, o consumo conscien-
te ou o poder da união.

cultural
Ecologia

Poupança
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65. Sessões de orientação vocacional

Em resposta ao pedido de alguns encarregados de 
educação, a Fundação Maria Dias Ferreira ofereceu 
sessões de orientação vocacional (académica e profis-
sional), que vieram complementar o trabalho levado 
a cabo pelo Serviço de Psicologia do Agrupamento 
de Escolas de Ferreira do Zêzere.

Estas sessões, dinamizadas pela Associação Future, 
desdobraram-se em:
- workshops “Informação Interna / Autoconhecimen-
to” e “Informação Externa / Jogo de Tabuleiro”, para 
as turmas de 9.º ano,
- workshop “Tomada de decisão”, para as turmas de 
11.º ano, 
- workshop “Mercado de Trabalho”, para as turmas 
de 12.º ano.

66. “Contas à Vista”

Na continuação do trabalho realiza-
do no ano letivo precedente junto das 
turmas do Secundário, a organização 
Mentes Empreendedoras regressou, 
em dezembro de 2024, a Ferreira do 
Zêzere para ministrar as duas primei-
ras sessões, de um conjunto de qua-
tro, dedicadas à literacia financeira.

O público-alvo destas ações, promovidas 
pela Fundação Maria Dias Ferreira e 
patrocinadas pela Fundação Santander 
através do seu programa “Contas à Vis-
ta”, são os alunos do 10.º ano da Escola 
Pedro Ferreiro. 

As duas últimas sessões decorrerão em 
fevereiro de 2025.
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